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أقدم هذا الكتاب راجياً من الله نبع الحب و مصدره أن يضرم شعلة الحب داخل كل بيت مسيحي .





1- زمن الحب





    كُتِبَ على قبر ( كنجسلي ) الذي دُفِنَ فيه مع زوجته كلمات خالدة تعبر عن لسان حال الزوجين المدفونين في هذا القبر وكانت هذه الكلمات هي : ( أحببنا ... نحب ... سنحب )


عزيزي الزوج


إن الزوجة إذا شعرت بأن زوجها يحبها مثلما تحبه تكون في قمة سعادتها .. تشعر كأنها تمسك نجوم السماء بأيديها .. لا يهمها أحد إلا هو .. هو كل الناس مجتمعين .. هو فوق الجميع وقبل الجميع .. كل شيء يكتسب معنى به ومن خلاله ومن أجله ..


ماضيها كان إستعداداً للقائه .. وحاضرها مُسَخَر له .. ومستقبلها مُدخَر له .





   إن أفضل زواج هو الذي بدأ بالحب وعاش بالحب وانتهى بالحب الذي لا يموت . فما أجمل صورة اليوم الأخير للزواج عندما تنتهي بدموع الحب والوفاء ورجاء اللقاء في السماء .


لا يستطيع أحد أن يدرك مقدار حب الله للنفس البشرية إلا إذا لمس صورة هذا الحب كما رسمها بريشته الشاعرية النبي حزقيال في ( إنشودة الحب ) التي سجلها في الإصحاح السادس عشر : " فمررت بكِ ورأيتكِ وإذا زمنكِ زمن الحب .. ودخلت معكِ في عهد .. فصرتِ لي " ( حز 16 : 8 )


هذه هي إنشودة الحب الإلهي فتأمل مقدار الحب الذي يطالب به الوحي الإلهي الرجال قائلاً : " أيها الرجال أحبوا نساءكم كما أحب المسيح أيضاً الكنيسة " ( أف 5 : 25 )


إن أقوى ما يدعم أركان الأسرة أن يقوم فيها عهد الحب 


" ودخلت معكِ في عهد " ( حز 16 : 8 )








عهد بذل . عهد يساعد الزوجين والأبناء ويدفعهم دفعاً بحب غامر على طريق الحياة .. التعاهد هو أن يعين كل واحد الآخر ويشدده ويساعده ليتذوق طعم الحياة .


الحب هو القوة الدافعة الكبرى التي تحرك الكون بكل ما فيه ، وهو القوة الدافعة الكبرى في كل شئون الحياة .


إن حياة زوجية بلا حب محكوم عليها بالفشل ومقضي عليها بالتوقف .


الحب هو روح الحياة ، والقوة الجبارة التي تدفع الحياة بما فيها من مظاهر .


الحب هو النور الذي يضيء طريق الإنسان في الحياة ويقود خطواته . وإذا انطفأت شعلة الحب ساد الظلام كل شيء .


الحب هو رحيق الحياة يجذبنا للعمل والحركة وبذل الجهد .


الحب هو التعزية في الطريق الصعب ، والمشجع في الضوائق والشدائد .


الحب يسمو على كل شيء ويحوي كل شيء .


ماذا يمكن أن يكتبه كاتب عن الحب أو يقوله متكلم عنه ؟ لن يستطيع أن يوفيه حقه لأنه يعجز عن أن يدرك أعماقه .


إنه يتسع ويتسع حتى يشمل الحياة كلها ، ويسمو ويسمو حتى يشمل الفضائل جميعاً .. فالمحبة هي المؤونة التي يحملها الإنسان معه في رحلة الطريق إلى الله .


من العادات الشرقية القديمة أن ينقش الإنسان اسم محبوبته على كفه علامة وعده أنه لن ينساها حتى الموت . وأن كل ما يعمله بيديه إنما من أجلها ومن أجل سعادتها .


ولقد نقش الرب اسم عروسه المحبوبة ( النفس البشرية ) كعهد أبدي على كفيه بالمسامير ، لتبقى آثار الجراحات علامة حب أبدي معلناً لها ذلك بقوله :


" هوذا على كفيَّ نقشتكِ " ( أش 49 : 16 )





الحب هو الماضي والحاضر والمستقبل





من أجل ذلك يناشد الرسول بولس الرجال قائلاً :


" أيها الرجال أحبوا نساءكم كما أحب المسيح أيضاً الكنيسة وأسلم نفسه لأجلها " ( أف 5 : 25 )





   لا تستطيع أن تعرف السعادة إن لم تعرف الحب .


الحب هو أن تسمو نفوسنا عن مواطن الضعف .


الحب هو طوق النجاة الذي نلجأ إليه عندما نشعر أننا نغرق في بحر الأزمات .


الحب هو السلاح الذي نقاوم به الشر .. ونقضي به على الأشرار .


الحب هو أن نغرس في كل درب ملئ بالأشواك ( زهرة ) وأن نوقد في كل ظلام ( شمعة ) وأن نرسم على كل شفاة حزينة �( بسمة ) .


 �








2- أحب زوجتي





      قال رجل : لو فُرِضَ وعادت الأيام والسنون إلى الوراء وقيل لي : 


كيف ستعيش حياتك الزوجية وماذا ستفعل ؟


فإنني أؤكد أن أول شيء كنت سأفعله هو أن :


( أحب زوجتي أكثر )


صديقي


    إن الحب طبيعة الله لأن الله محبة .. الحب تجسيد السماء في الأرض .. الحب خفقة من قلب الله حنواً على الإنسان 


إنه الحياة شوقاً إلى الخلود .. إنه الفاعل في الكون .. إنه الإنسان الجديد المتجدد الذي يرتفع بالعالم .


حيثما وُجد الحب وُجد التعاون والتحاب وانعدام الخصام ومات الحقد . وحيثما مد الحب جذوره ظهر الخير والحق والجمال أمام عظمة الحب تنحني العظائم .


الحب أمل الأرض توقاً إلى السماء .. الحب أغنية الروح في فضاء اللانهائية بعد صمت الحياة . 


الحب يسع الكون ولا يسعه الكون .


صديقي


هل تحب زوجتك ؟


قال أحدهم : ( إنني أحب زوجتي .. لأنني أحب الله ففي عينيها يتمثل صفاء السماء ، ومع زفراتها تسري نسمات الربيع الزاهي .. وعلى شفتيها تعزف الفضيلة أرق ألحان الحياة .


إن هناك فوائد كثيرة للحب ..


فلقد ثبت طبياً أن الحب أقوى جهاز مناعي وينعكس إيجابياً على نضارة البشرة وصحة الشعر والجسم .


 �








دعونا نعيش للحب وبالحب لنرفع راية الحب





كما يعمل على تنظيم ضربات القلب وعمليات الهضم كما ثبت علمياً أن الحب يقوي القلب ويمنح الحيوية والنشاط .


وثبت كذلك أن الحب هو أفضل مضاد حيوي .. 


ويؤكد الطب النفسي أن الحب هو أفضل حافظ للصحة النفسية . وهو أحد أهم احتياجات الإنسان الأساسية كالطعام والشراب .


والحب يقي من الأمراض النفسية وخير علاج لها . في الوقت نفسه ، فهو يحقق التوازن النفسي المطلوب .


والحب هو الطريق إلى تحقيق السعادة .


إننا نحب الحياة لإننا اعتدنا أن نحب .


قال أحدهم : يحيا الحب .. نعم ليحيا الحب


سأظل أحب وإن عشت فوق زمني ألف زمان فالحب في حياتي ما يشعرني بأني إنسان .


لنعلي راية الحب في أرجاء الدنيا طول الزمان ..


لنحب .. فالحب يضيف أعماراً إلى حياة كل إنسان .


�





3- جزيرة المشاعر





     كانت جزيرة صغيرة تعيش عليها كل المشاعر والمعاني الإنسانية . السعادة . الحزن . المعرفة . وغيرها كثير .


وكان الحب أيضاً هناك .


وذات يوم أوشكت هذه الجزيرة على الغرق ، فراحت المشاعر كل منها يجهز للرحيل .. 


أما الحب فقد أراد أن يبقى في الجزيرة حتى آخر لحظة ، ولما لم يكن له قارب راح يطلب العون من المشاعر الأخرى لتساعده على النجاة .. 


مر الغنى عليه في قارب كبير فسأله الحب أن يأخذه معه لكن الغنى اعتذر قائلاً : ( آسف أيها الحب لا أستطيع فالقارب مملوء بالذهب والفضة وليس لك مكان هنا ) . 


ثم مر الترف في قارب جميل فسأله الحب أن يأخذه معه وينجيه من الغرق ..  


فقال الترف : ( لا أستطيع أيها الحب فأنت مُبلل بالماء وهذا يمكن أن يتلف قاربي الجميل . 


ثم اقترب الحزن بقاربه فسأله الحب إن كان بإمكانه أن يأخذه معه على قاربه .. 


فأجابه قائلاً : ( لا أستطيع فأنا حزين جداً وأريد أن أبقى وحدي ) 


ثم مرت السعادة من أمام الحب غير أنها لم تستطيع أن تسمعه يكلمها من كثرة الصخب والضجيج .


وفجأة أتى صوت عجوز يقول : ( تعال أيها الحب سوف آخذك معي )


شعر الحب بسعادة غامرة ملأت كيانه وأحس الحب بأنه مدين بالكثير لذلك العجوز الذي أنقذ حياته ..


فسأل المعرفة عن اسم ذلك العجوز ومَن يكون ؟





ما الحياة إلا سيمفونية رائعة الجمال على قيثاراتها يعزف الإنسان أنغام الحب .





لأن الزمن هو الوحيد القادر على فهم قيمة الحب وعظمته .








4- الحب لا يموت





    كتبت إحدى السيدات إلى بريد إحدى الصحف تقول :


( سلم حبيب عمري وشريك حياتي روحه بين يديَّ تاركاً لي ثلاثة أبناء ، ورحل في هدوء الملائكة وأنا أتشبث به ... وأريد أن أفديه بعمري .. لقد مضت الآن على رحيله خمسة شهور لم أعرف خلالها طعماً لشيء ولا أفرق بين النوم والصحو .


أسير في الطريق والدموع في عينيَّ أنظر للشوارع التي سرنا فيها معاً .. والأماكن التي جلسنا فيها . ولا أشعر بالزحام حولي ولا أسمع إلا صوته ، ولا أرى إلا وجهه في كل مكان . وفي وجوه الناس الذين يملأون الشوارع .


لقد كان جميلاً في كل شيء في روحه وطيبته وحنانه وتدينه .


لكنه ذهب ليسعد عند ربه بما فعل من خير في حياته . وتركني وحدي أبحث عنه وأحسد التراب الذي ينام عليه .


حقاً لقد مات المحبوب ولكن الحب لا يموت ولن يموت )


صديقي القارئ


هناك ملامح أساسية يريد كل شاب أو فتاة أن يجدها في شريك حياته وهي :


 ( شخص يحبني حباً صادقاً حقيقياً ، ويظهر ذلك في أمانته وصبره وغفرانه وإخلاصه وانسجامه معي .


( شخص أعيش معه بكل كياني . أعيش معه بروحي ونفسي وعقلي وجسدي وليس مجرد جسد .


( شخص يسندني في تجاربي ، ويشجعني في أزماتي ، ويعتبر نجاحي نجاحاً له ، ويشعرني بأهميتي في الحياة .


( شخص يقبلني كما أنا بكل قصوري وضعفاتي ، ويزيد من ثقتي في نفسي ولا يضايقه نجاحي بل يلهب طموحي ويدفعني إلى� 








الأمام .


( شخص أعتمد عليه ويعتمد عليَّ ويكون شريكي بحق في رحلة حياتي .


( شخص يساعدني دون أن يلغي شخصيتي ، عند اتخاذ قراراتي .


( شخص يحترم مشاعري ويفهم عواطفي ويُقدر أفكاري .


( شخص أستودعه أسراري ولا يتأفف من حديثي عن آلامي ومشكلاتي ومخاوفي .


( شخص يملأ حياتي ، ومعه لا أشعر بالوحدة .





5- كلمة حب





     بذل الناقد المعروف ( بيرنز ) جهداً كبيراً لكي يجمع المبلغ الذي يستطيع أن يشتري به جهاز السمع لزوجته المصابة بالصمم . 


وأخيراً استطاع جمع المبلغ وقدره ( مائة دولار ) تقريباً .


وعندما عاد إلى البيت ومعه السماعة . وضعتها زوجته على أذنيها ثم نظرت لزوجها وقالت : ( والآن يا بيرنز .. عليك أن تقول كلمة تساوي مائة دولار ) .


حقاً


إن أفضل هدية تريدها الزوجة من زوجها هو أن تسمع منه �( كلمة حب ) فكلمة الحب بالنسبة لها أفضل من كل كنوز العالم .


إن كلمة ( حب ) شغلت قلب الإنسان منذ أن وُجد فوق هذه اليابسة . وستبقى تشغله ما دام يوجد . وسيبقى الإنسان يبحث عن الحب متعطشاً إليه ، يشتاق إلى حب الغير له ، وأن يسكب حبه على غيره . والزوج يتوق أن يحب زوجته ، وأن يكون موضع حبها .


إن التعبير عن الحب يشبع الآخرين . 


 ( أنا أحبك )


تعبير سهل يحتاج أن يُردد كثيراً داخل البيت ليؤكد قيام الحب في داخل القلوب .


كلمات بسيطة تترك أثراً كبيراً فيمن يسمعها .


لا يكفي أن يبقى الحب كامناً في القلب فقط دون التعبير عنه فكل من الزوجين ينتظر أن يسمع من الآخر من كلمات الحب والتقدير ما يؤكد ذلك .


فعلى كل من الزوجين أن يعبر بالكلمة والتصرف وملامح وجهه عن حبه للآخر .











فالكلمات الرقيقة النابعة من قلب امتلأ بالحب تصنع المعجزات .


عندما يحيا الزوجان بهذه الصورة فإن الحياة تجري في نغم رائع وتنساب في يسر .


إن بضعة كلمات لطيفة يقدمها أحدهما للآخر تمثل رقة تحتاجها الأسرة وسط عنف مسيرة الحياة .


إن كلمة ( حب ) تتكون من حرفين ، لكن تجمع فيها كل معاني الحياة .


فالحب أساس التعايش بين الزوجين ، وبغير الحب لا تقوم حياة زوجية سعيدة بينهما .


إن كانت كلمة حب تتكون من حرفين فرقم ( 2 ) أيضاً يشير إلى الحب . لأن الحب لا يمكن أن يوجد إلا على الأقل بين إثنين .


ولأن الناموس كله والوصايا في وصيتين :


تحب الرب إلهك .


تحب قريبك كنفسك .


ولأن السيد المسيح حينما أرسل تلاميذه للكرازة أرسلهم إثنين إثنين ، ليعلمنا أن ما يريده ليس فقط انتشار البشارة .


ولكن انتشار الحب .


إن المُحب يشبه شجرة مثمرة على مجاري المياه ، فهي دائمة العطاء في نضرة وسخاء دون النظر لمن يأكل منها هل هو مستحق أم لا . وهي تعطي على السواء لمن يعاملها برفق أو عناد ، فهي لا تعرف إلا العطاء بسخاء .


في ذات يوم أراد الحاقدون على الكيد بها ، فرموها بحجارة قساوة قلوبهم ، فأفاضت لهم ثمراً حلو المذاق ليغير مرارة حلقهم إلى حلاوة حبها . فحولتهم أصدقاء بعد أن كانوا أعداء . هي دائمة العطاء ، لا يؤثر فيها صيف أو شتاء .


في حديث زوجة إلى مستشار الإرشاد الزوجي قالت له : 


( لقد تزوجت منذ عشرين سنة ، لا أذكر أن زوجي قال لي فيها �








مرة أنه يحبني .


سألها المرشد : ( أتظنين أنه يحبك ؟ )


أجابت : ( أظن أنه يحبني ، لكنه لم يقل لي ولا مرة واحدة ذلك )


أما زوجها فأجاب بإصرار : ( إنها تعلم جيداً أنني أحبها )


عزيزي الزوج


تفكر معي ، كم كانت تعني كلمة حب واحدة تقال لهذه الزوجة . ثم تمعن في أهمية الكلمات الرقيقة في العلاقات الزوجية .


إن الكلمات تعني بالنسبة للإنسان أنه هو بالضبط ما نقوله عنه ونظنه فيه .


جرب ذات مرة أن تقول لزوجتك : 


( إنني متأكد أنكِ وفية ومخلصة ومتفاهمة )


حتى لو كانت تظهر فيها ميول لتكون إنسانة عكس هذا تماماً ، فإنها سوف تجتهد لتصير كما تظن بها لتثبت أنك على حق .


إنها مجرد كلمات ولكن لها قوة وتأثير عجيب ؛ فكلمات الحب والتشجيع والمودة تدوم طول الحياة ويكون صداها إلى آخر العمر .


دعونا نتفق على


أن كلمة ( حب ) من أكثر الكلمات ترديداً على ألسنة المليارات من البشر في كل بقاع الأرض . 











المحطمة ، والحياة الضائعة وراء زيجات لم تتوحد فيها النفوس الراضية .


" من أجل هذا يترك الرجل أباه وأمه ويلتصق بإمرأته ويكون الإثنان جسداً واحداً .


إذاً ليسا بعد إثنين بل جسد واحد . فالذي جمعه الله لا يفرقه إنسان " ( مت 19 : 5 ، 6 )


�








��





كل إنسان يحتاج إلى الحب كل أوان طول الزمان في كل مكان .





6- نصيحة للزوجين





      وجه أحد الكهنة نصيحة للزوجين قائلاً لهما :


( حتى الآن كان الحب هو الذي يحمل زواجكما ومن الآن سيكون زواجكما هو الذي يحمل حبكما )


عزيزي الزوج


لقد وعدت زوجتك بالحب مدى الحياة


تمسك بوعدك .. 


            هي حياتك .. 


                   تمسك بحبك فالحب لا يتكرر .


توجد عبارة قصيرة إذا قيلت بالحق ومن صميم القلب تفعل فعل السحر . 


إذ تخترق الحواجز وتذيب الجليد وتضرم الحب وتغذي الزواج تلك هي العبارة : ( أنا أُحِبُكِ ) . 


إن التعبير عن الحب كالماء والهواء وأشعة الشمس بالنسبة لزوجتك . هذا التعبير يجعلها تتفتح كالزهرة من جديد وتعود إليها نضارتها .


إن الزواج هو رحلة مقدسة نحو السماء بلد الحب . 


والزواج هو مجال يزدهر فيه الحب ..


الحب هو المرشد الحقيقي في كل الارتباطات القلبية .


إنه الحكيم الذي أوتى من المعرفة ما لم تضمه الكتب .


إنه يخلع جمالاً على التصرفات والأفعال ، ومن ثم فليس عجيباً إذا رأينا ( هنري دوموند ) يطلق على كتابه ( الحب ) اسم �( أعظم شيء في الدنيا ) .


حين يكون الحب متبادلاً بين الزوجين فإن نبض الحياة يدب في كلاهما ..





إذا توحد الزوجان :


توحدت الأهداف فصار للبيت طريق واضح ، ويتعاون الجميع لبلوغ الهدف الواحد ، فلا تتبدد الطاقات ، ولا يضيع العمر .


إذا توحد الزوجان :


تحقق لهما النجاح المشترك ، فلا يسبق أحدهما الآخر فينفصل عنه ، ولا يتخلف أحدهما عن الآخر ، فيحس بالغبن والضياع .


إذا توحد الزوجان :


توحدت ممتلكاتهما ، فلا مال للزوج ، ولا مقتنيات للزوجة ، فكل منهما ملك للآخر . وكل منهما جزء من كيان واحد له كل شيء في الحاضر والمستقبل .


إذا توحد الزوجان :


هدأت حدة الطباع المختلفة وأصبحت أكثر ليونة ، ووجد كل منهما في طباع شريكه ما يكمل نقائصه .


ويفيد رحلتهما المشتركة ، فلا يعير أحدهما الآخر ، ولا يزهو أحدهما على رفيقه ، ولا يلومه أو يؤنبه أو يضيق به .


إذا توحد الزوجان :


هدأت صيغة ( الأنا ) وحب الذات ، واستطاع كل طرف أن يجد ذاته في الآخر وأن يجد كرامته في كرامة رفيق العمر ، وأن يجد مستقبله في نجاح شريكه المحبوب .


إذا توحد الزوجان :


أصبح من الصعب أن يتسلل إلى قلبيهما فكر عدائي يفرق بينهما ، أو يزرع الخصومة في أرضهما الخضراء .


إن السبب الحقيقي للإختلاف بين زوجين ، السبب الحقيقي الذي يفرق بينهما هو أنهما استمرا ( إثنين ) ولم يصيرا ( واحداً ) .


وكيف لا تتمزق عربة الزواج إذا كانت تقودها قاطرتان تسيران في اتجاهين مختلفين ؟


ما أكثر الدموع ، وما أكثر الحكايات الباكية وما أكثر النفوس�








��





7- خاتم الزواج





      إن خاتم الخطوبة ( الدبلة ) يوضع في اليد اليمنى . وينتقل بعد الزواج إلى اليد اليسرى .


والسر في وضعه في إصبع اليد اليسرى بعد الزواج . هو أن �( القلب ) معروف أنه في الجهة اليسرى .


ونقل الخاتم إلى إصبع اليد اليسرى هو رمز للحب الدائم من جهة القلب .


لذلك تقول عروس النشيد : 


" إجعلني كخاتم على قلبك . كخاتم على ساعدك لأن المحبة قوية كالموت " ( نش 8 : 6 )


فعلى كل زوج أن يحب زوجته محبة قوية . لا تضعف تحت أي مؤثرات خارجية .


تلبس العروس الدبلة مكتوب عليها اسم العريس في إصبع يدها اليمنى ( في الخطوبة ) علامة على أن خطيبها أصبح زينة حياتها وسبب فرحها ولسان حالها يقول :


" وأجعلك كخاتم لأني قد اخترتك " ( حجي 2 : 23 )


يلبس العريس الدبلة المكتوب عليها اسم خطيبته في إصبع يده اليمنى ( في الخطوبة ) للدلالة على أن خطيبته ستكون كيده اليمنى ، تساعده في حياته بعد الزواج وتعاونه في كل أمور الحياة وهي كخاتم على يده اليمنى ( إر 22 : 24 )


الدبلتان والشبكة تكون غالباً من الذهب والذهب هو أصفى المعادن وأنقاها وأجملها وأغلاها قيمة ، ولا يصدأ أبداً .


كذلك رابطة الزواج المقدس ، هي شيء غالي وثمين ، وهي لا تبلي ولا تصدأ ولا تفسد ، مهما قابلت من تجارب ما دامت مؤسسة على محبة مسيحية حقيقية .


�








ويجب أن تظل دائماً نقية طاهرة بفضل أمانة كل طرف للآخر . كذلك تزداد قيمتها مع مرور الأيام بفضل محبة كل واحد للآخر والعشرة الطويلة مع بعضهما ومع المسيح مؤسس سر الزواج المقدس .


اختيرت الدبلة وهي خاتم صغير مستدير للدلالة على الارتباط . وهي عبارة عن دائرة ، أي ليس لها بداية أو نهاية ، ليس لها حدود .


وهذا إشارة إلى أن الزوجان سيتحدان بالزواج ولن يكون لحبهما حدود أو نهاية .


فخاتم الخطبة يشير إلى قوة الحب الذي يربط الخطيبين ، والرضى التام في اختيار كل منهما للآخر .


إن خاتم الخطبة الذي يتبادله العروسان يتميز بأنه دائري الشكل لأنه يرمز إلى الحب اللانهائي بين الزوجين .


وفي خلال فترة الخطوبة يكون في إصبع اليد اليمنى وفي وقت صلاة إتمام الزواج ينقلانه إلى اليد اليسرى جهة القلب مركز الحب والعاطفة حتى يصبح كل منهما قريباً إلى قلب الآخر في حب حقيقي وليتذكر كل منهما مدى ما يكنه للآخر من حب ووفاء وإخلاص .


وليعلم كل منكما أن الزواج السعيد صناعة سماوية ، فليرفع كل منكما قلبه إلى الله قبلما تختار لك زوجة أو تقولي له �( نعم أتزوجك ) . 


يقوم الكاهن بتلبيس الدبل للعروسين في سر الزواج لأنه وكيل أسرار الله ، ويده تمثل يد المسيح . لذلك يجب أن يكون الزواج المسيحي في استقرار واستمرار لأن ما جمعه الله لا يفرقه الإنسان .


الدبلتان من معدن نفيس لا يصدأ وهو الذهب ، وهذا يدل على عظمة وقيمة الرابطة الزوجية وأنها لا تصدأ ولا تفسد بسبب �


 �








الحب هو علاقة مقدسة





التجارب التي تأتي عليها بل تزداد لمعاناً مثلما يصفى ويلمع الذهب بالنار الشديدة التي تنقيه من الشوائب .


همسة لكل خطيبين .. 


إن هناك أسس وضوابط يجب الأخذ بها ، وبخاصة في التعبير عن المشاعر ، حيث يجب ألا تتجاوز حدوداً معينة .


فيجب التفرقة التامة بين المسموح والممنوع ، فترة الخطوبة مهمة جداً ليتعرف كل منكما على الآخر ، واكتشاف كل منكما للآخر ، بكل سلبياته و إيجابياته ، مع أهمية حدوث تقارب فكري وروحي وثقافي واجتماعي .


عليكما أن تعرفا أن فترة الخطوبة معرضة للفشل ، وهنا تكونان أنتما الإثنان راضيين عن شكل العلاقة التي كانت بينكما ، بدون ترك أي جرح يؤثر أو يؤلم حياة الآخر فيما بعد .


وفي حالة نجاح الخطوبة ، وبعد إتمام الزواج ، تكونان أيضاً راضيين عن شكل علاقتكما في أثناء فترة الخطوبة ، ودائماً تتذكران أنها كانت فترة رائعة في حياتكما . والآن تستمتعان بحياة طاهرة في زواج مقدس يرضى الله . وتسعدان معاً بهذه العلاقة الزوجية التي قدسها الله والتي تشبه الثمرة التي إذا قطفت قبل أوانها ، فلن يروقك طعمها . 








8- ما جمعه الله





     جاءت إمرأة من المنيا لى القاهرة في زيارة لطاحونة مصر القديمة لكي يصلي لها الراهب القديس القمص مينا المتوحد �( البابا كيرلس السادس ) لكي تنال الشفاء من مرضها .


وفي الطريق إلى الطاحونة مع ابنتها الصغيرة ( أنچيل ) تقابلت مع رجل وابنه الصغير ( ناثان ) فسألته عن مكان أبونا مينا المتوحد .


فعاد الرجل مرة أخرى معها ليرشدها إلى المكان .


وما أن رآهم الراهب المتوحد حتى فرح بهم واستقبلهم بالترحاب . وأثناء جلوسهما معه ، نظر أبو ( ناثان ) حوله فلم يجد ابنه ، فخرج مسرعاً إلى خارج الطاحونة فوجدوه يلعب مع ( أنچيل ) فناداه .


فإذ بالراهب المتوحد ينظر إليه نظرة ثاقبة ويمسكه من كتفه ويهزه بعنف ويقول له :


( لا تفرقهما لأن ما جمعه الله لا يفرقه إنسان )


وعادت أم ( أنچيل ) إلى مدينتها بعد أن نالت الشفاء .


ومرت الأيام .. وكبرت ( أنجيل ) واشتغلت موظفة في مبنى المحافظة .


وفي أحد الأيام ، حضر إليها شاب ، وقدم إليها أوراق خاصة بالمدرسة الثانوية الصناعية بالمنيا والتي يعمل فيها ( أمين معمل ) ليعتمد صرف أشياء خاصة بالمدرسة .


ولفت نظره أدبها وأخلاقها ، فسافر إلى القاهرة حيث تقيم أسرته ، وأحضر أبوه معه لزيارة أسرة ( أنچيل ) ولكي يطلب الارتباط بها .


وكانت المفاجأة حين دخلت أم ( أنچيل ) ورأت والد العريس �


 �








 ( والد ناثان ) فكانت فرحة عظيمة للجميع .


وتم الزواج وذهب العروسان مع والد ( ناثان ) إلى البابا كيرلس السادس ( مينا المتوحد سابقاً ) وحين رآهم البابا القديس سلم على والد ( ناثان ) وأمسكه من كتفه وهزه نفس الهزة السابقة حين كان ( ناثان ) طفل صغير وقال له :


( مبروك يارجل ، علشان تعرف أن الذي جمعه الله لا يفرقه إنسان ) 


" وأخطبك لنفسي إلى الأبد . وأخطبك لنفسي بالعدل والإحسان والمراحم . أخطبك لنفسي بالأمانة فتعرفين الرب " 


( هو 2 : 19 ، 20 )


صديقي القارئ


إن الحب عاطفة خلقها الله في قلوبنا لكي تجمع بين إثنين أراد الله أن يجتمعا . ليتعاطفا ويتحابا ، لهدف تكوين أسرة كريمة ، وهدف تواصل البشرية .


فلا يمكن أبداً أن نعتبر الحب النقي الطاهر خطية . ولا يمكن أن نتصور الخطأ في لقاء إثنين ، جمع الله بين قلبيهما بمحبة وود وتعاطف ومشاركة قلبية وروحية ودينية ، برباط وثيق عفيف طاهر تحت سماء الحب .


الحب يجعل الإنسان يحب الوجود كله . والحب هو الدافع المباشر لتحقيق كل أحلامنا وأهدافنا وأمانينا وبناء مستقبلنا .


وكل حب هو حجر متين يضعه إثنان لبناء صرح شامخ من آمال وأحلام عش زوجية لا يُبنى إلا على الحب .


والحياة يجب أن تكون مليئة بالحب . فالحياة هي الحب .


إن الحب شيء عظيم وجميل ، وأجمل منه النجاح في قطف ثماره اليانعة .


والبيت المسيحي أساسه الحب ، واتساعه التواضع ، وارتفاعه الرجاء ، وجدرانه الأربعة الحكمة والعدل والقناعة والإيمان ،�





 











الحب يروي الحياة فتصبح شجرة وارفة الظلال تأوي طيور السعادة المغردة





ونوافذه تطل إلى المجد السماوي ، وبابه هو حفظ الوصايا ، وحراسه هم الملائكة والقديسين .


يجب أن تتحول بيوتنا إلى كنائس ، وقلوبنا مذابح ، ويجد الله موضعاً في كل منزل – يستريح فيه ويقول :


( هذا هو موضع راحتي )








9- يفوق اللالئ





    إعترض فلاح طريق سيارة صاحب النيافة ، ملوحاً بيديه فارجاً قدميه وسط شارع القرية وقد انهمرت الدموع من عينيه بغزارة وحرقة وهو يصرخ : ( إلحقني يا سيدنا .. صل لها يا سيدنا .. هاتموت يا سيدنا .. يارب اعمل معجزة )


فهرول نيافته من سيارته وتبعه الفلاح سائراً خلفه ، وما هي إلا لحظات حتى وجد نفسه في ( الزريبة ) يقف أمام جاموسته التي تئن وتحتضر .


فصلى نيافته على كوب ماء ورشها به ، واستجاب الله للصلاة . وتمت المعجزة .


فجلس نيافته مسامراً الأسرة وقال للرجل :


( ده أنا فكرت إن اللي ها تموت تبقى إمرأتك مش الجاموسة .. خضتنا خالص على إمرأتك )


فأجاب الرجل وإمرأته تجلس أمامه :


( ياريت يا سيدنا كانت تيجي في الولية وما تجيش في الجاموسة . الولية ده لو ماتت أتجوز بدالها بـ 100 جنيه أما الجاموسة لو ماتت أجيب غيرها بـ 3000 جنيه )


يا للعجب


كم صنع الفقر من رجال .. وكم صنع الفقر بالرجال


إن المرأة الفاضلة لا تُقدر بمال بل يقول عنها الوحي الإلهي :


أن " ثمنها يفوق اللالئ " ( أم 31 : 1 )


الزوجة الفاضلة هي أجمل وأفضل عطاء قدمه الله لزوجها . فمن هي الزوجة التي في نظر الله كثيرة الثمن ؟


يقول الرسول بطرس : " أيتها النساء ... لا تكن زينتكن الزينة الخارجية من ضفر الشعر والتحلي بالذهب ولبس الثياب . بل ...�





زينة الروح الوديع الهادئ الذي قدام الله كثير الثمن فإنه هكذا كانت قديماً النساء القديسات أيضاً المتوكلات على الله يزين أنفسهن " ( 1 بط 3 : 1 – 5 )


أليس في هذا أعظم وأجل وأجمل ما تتحلى به الزوجة الفاضلة ، أن تكون في نظر الله والناس كثيرة الثمن .


إن الزوجة الفاضلة تعرف كيف تحقق لنفسها السعادة في الدنيا والآخرة .


إنها تعبر الحياة كنسمة الربيع التي تحيي وتنعش كل شيء في طريقها .


فلا شك أنها بفضيلتها تملك من الجمال الروحي ما يجعلها لؤلؤة لا تقدر بثمن . بل هي كنز عظيم . وفيها كل معاني الجمال .





� 














الحب فعل وليس اسم





10- العازف والقيثارة





     قال حكيم عن المرأة :


( المرأة كالقيثارة .. قد تُسمِعَك أشجى الألحان فتشجيك .. وقد تزعجك بأكثر الألحان حزناً وكآبة فتشقيك .


والعيب ليس في القيثارة ، ولا في أوتارها إنما المسئولية تقع على تلك الأنامل التي تحسن الضرب على أوتار القيثارة ، ألا وهو الرجل )


فإن كانت الزوجة هي القيثارة فالزوج هو العازف الذي يجب أن يجيد العزف على قيثارته .


عزيزي الزوج


لماذا صمت لسانك بعد الزواج عن كلماتك الجميلة المملوءة مدحاً قبل الزواج ، وأطلقت له العنان في كلماتك المملوءة قدحاً .


وأنتِ أيتها الزوجة


لماذا لا يسمع زوجك منكِ سوى التقريع والملامة ، وأحياناً تقارني بينه وبين بقية الناس ، ليبدو بعد المقارنة أقلهم جميعاً وأضعفهم ، حتى يبدو على حد تعبيرك ( ما حصلش حد )


أخي الشاب .. أختي الفتاة


يحتاج كل خطيبين أن يعدا نفسيهما للمرحلة الهامة المقبلة من حياتهما بشكل جيد . فهما يحتاجان إلى منهج لمرحلة ما قبل الارتباط . لفهم وتفادي كل الأخطاء .


يحتاجان أن يكونا مؤهلين بالفكر والنضج الكافي لتجنب الفشل في مرحلة الارتباط في حياتهما . وأن يسأل كل منهما نفسه هذه الأسئلة .


هل أنا مؤهل لارتباط ناجح ؟





ما هي الأسس الهامة للإرتباط ؟


كيف أكتشف ذاتي ؟ وكيف أعرف الآخر ؟


هل قرار الارتباط نتاج رغبة جسدية ؟


هل قرار الارتباط هروب وخوف من العنوسة ؟


هل قرار الارتباط للمقارنة بالآخرين وإثبات ذاتي على حساب الآخر ؟


هل أنا ناضج بشكل كاف لهذه المرحلة ؟


هل أنا قادر على تقديم الأمانة والحب والاحترام للاخر ؟


إن النضج هو القدمان القادرتان على حمل الحب والزواج إلى بر الأمان .


لكل زوج وزوجة


إليكما هذه المجموعة من الأسئلة ، حاولا الإجابة عليها لتعرفا درجة التفاهم بينكما :


1- هل تحب أن تتصيد الأخطاء ونقاط ضعف شريك حياتك ؟


2- هل تشعر – بينك وبين نفسك – أنه كان يجب أن تتزوج شخصاً آخر يفهمك أكثر ويتجاوب معك عاطفياً ؟


3- هل تراعي مشاعر شريكك ؟


4- هل أنتما متفقان على أسلوب حياتكما الآن وخططكما نحو المستقبل ؟


5- هل ترحب بزيارات عائلة شريكك وتربطك بهم علاقات طيبة ؟


6- بعد مرور عدة سنوات على الزواج .. هل ما زلت تقول لشريكك كلمات رقيقة مثلما كان في أيام الخطوبة وبداية الزواج ؟


7- هل تثقا في رأي بعضكما البعض ؟


8- هل تتعامل بكل صراحة ووضوح مع شريكك ؟


9- هل تبذل وتضحي من أجل شريكك ؟


إن شريك الحياة من حقه أن يسمع الكلمة الحلوة ، والمجاملة الرقيقة ، ويشاهد الابتسامة حتى يستطيع بدوره تحمل أعباء الحياة� �














11- خضوع الحب





      في إحدى محافظات الوجه القبلي ، جلس رجل على العشاء في بيت صديقه وزوجة صديقه .


وكانت زوجة صديقه سمينة الجسم ، كثيرة اللحم ولكنها كانت بشوشة خفيفة الظل أما زوجها فكان صارم الوجه ، لا يبتسم إلا قليلاً . ودار حوار بين الزوج وزوجته ، انتهى بمظاهر الغضب تبدو على ملامحهما .


فعادت الزوجة إلى الطعام مرة أخرى لتعاوده . وتعيده ، رغم أن المائدة كادت تخلو مما كان فوقها .


فسألها الضيف : هل لم تشبعي إذ رجعتِ مرة أخرى للطعام ؟  


فأجابته : ( أنا كل ما أزعل آكل )


فقال لها مازحاً : ( واضح جداً أن حضرتك بتزعلي كثير )


فابتسمت وضحك الجميع ، وزال الشقاق .


يقول القديس بطرس الرسول :  


" كانت قديماً النساء القديسات أيضاً المتوكلات على الله يزين أنفسهن خاضعات لرجالهن " ( 1 بط 3 : 5 )


موضحاً بذلك أن تواضع المرأة في خضوعها هو الزينة الرائعة التي تحلي صورتها . وخضوع المرأة لرجلها ليس معناه أن الرجل أفضل من المرأة وأعظم منها فالرسول بولس يقول :


" الرجل ليس من دون المرأة ولا المرأة من دون الرجل في الرب " 


( 1 كو 11 : 11 )


فخضوع المرأة لرجلها هو خضوع الحب


فإن توفر الحب خضعت المرأة لرجلها بلا مرارة ، وتعامل الرجل مع زوجته بتواضع .


إن الرجل الذي يعرف كيف يحب زوجته في إعزاز واحترام ،� 





الحب سياج منيع يحفظ العلاقات الزوجية بغير إنهيار .





والزوجة التي تعرف كيف تحب زوجها الذي عرف كيف يعزف على أوتار قلبها . إنهما يكونان قدوة ومثال في هذا العصر ، عصر استشهاد الرقة والحنان ، وبزوغ الشمس المحرقة للعنف والقسوة . لا عجب أن تتساقط أوراق الحب من شجرة الحياة . مع أن الحب هو الشجرة الوحيدة التي تنمو وتزدهر بالرعاية والاحترام .


لقد قال الله عن خلق حواء لآدم : 


" أصنع له معيناً نظيره " ( تك 2 : 18 )


وتعبير ( معيناً نظيره ) يكشف عن مفهوم الحياة الزوجية في المسيحية . فالزوجة معينة لزوجها وهو معين لها . كما أنها �( نظيره ) . لا يتشامخ أحدهما على الآخر ، فالمرأة ليست مجرد سلعة من السلع يقتنيها الرجل ، ومدون عليها ( مدة الصلاحية ) أو يمكن إستبدالها ( ببدل تالف ) . فكل إنسان يحتاج إلى الحب كل أوان طول الزمان وفي كل مكان .


إن إحساس المساواة بين الرجل والمرأة يجب أن يسود التعامل بينهما . فبدون المساواة لا تستقيم العلاقة . ذلك لأن ضياع المساواة مشكلة قديمة قدم سقوط الإنسان حيث تحولت المرأة من معين نظير ( مساوٍ ) للرجل ( تك 2 : 18 ) إلى شخص مستعبد تحت سلطة الرجل . " رجلك .. يسود عليك " ( تك 3 : 16 )


ولكن بالفداء العظيم الذي صنعه الرب يسوع صار " الرجل ليس من دون المرأة ولا المرأة من دون الرجل في الرب " ( 1 كو 11 : 11 ) " ليس ذكر ولا أنثى لأنكم جميعاً واحد في المسيح يسوع " ( غل 3 : 28 ) . فلا ينبغي إذن أن ينظر الزوج إلى زوجته باعتبارها أقل منه فذلك ينتقص من كرامتها . 


 �





 








30- توحد الزوجان





      قالت زوجة : ( عندما أفرح أجري على زوجي متهللة أخبره عما يفرحني ليشاركني فرحي .


وعندما أحزن يطوي الأرض بقدميه ليأتيني يخفف عني ما يعتريني من حزن .


أجده ضوءاً لامعاً بالحل والرأي السديد فهو معي في أي وقت .. نتشارك البسمة .


همومنا مختلفة ولكن لأننا توحدنا بالزواج فهمومنا واحدة . فما يهمه يهمني وما ينتابه ينتابني )


نعم


إن الزواج السعيد هو الذي يجمع إثنين ويجعلهما واحداً ، فإذا تحقق هذا التوحد بين الزوجين اختفت أسباب الخلاف .


إذا توحد الزوجان :


أحب كل منهما الآخر ، وأسرع إلى إرضائه فالرجل يحب زوجته وهو عالم أنها بعض منه ، والزوجة تطيع زوجها معطية له الكرامة . كرب للبيت ، وهي عالمة أن مصيره مصيرها ، وأن ما يفيده يفيدها وما يضره يضرها .


إذا توحد الزوجان :


أحس كل منهما بالطمأنينة والسكون في رعاية الآخر ، فلا سيادة ولا تسلط ، ولا عصيان ولا تمرد ، وليس هناك أمر وقهر ، ولا خوف وذل .


إذا توحد الزوجان :


أصبح لهما فكر واحد ، فلا جدال ولا مشاحنة ولا محاكمة للأفكار والنوايا ، فكل واحد يقرأ بسهولة ما يدور بفكر الآخر فيقترب إليه حباً وقناعة .


��





12- تساؤلات





     لماذا تجعل الزوجة زوجها يبكي طيلة حياته وتبكي عليه بحرقة بعد مماته ؟


لماذا يرتدي الرجل يوم زفافه اللون الأسود الداكن ، وترتدي المرأة يوم عرسها اللون الأبيض الناصع ؟


لماذا في يوم العرس يضحك العريس وتبكي العروس وقد يحدث العكس باقي أيام الحياة ؟


إعتاد مرتل كنيسة مار جرجس بشبين الكوم ، في نهاية كل جنازة أن يخاطب الميت المسجي في نعشه قائلاً :


( ربنا يعيننا كما أعانك )


وفي نهاية صلاة سر الزواج يخاطب العريس قائلاً :


( ربنا يعينك كما أعاننا )


لقد إعتاد الناس الربط بين الزواج والممات ، معتبرين أن العريس الذي يزف إلى عروسه ، كالميت الذي يسجي في نعشه .


فمنهم من يقول : ( أمشي في جنازة ولا تمشي في جوازة )


ومنهم من يتهكم على العريس فور زواجه قائلاً : الله يرحمه .. المأسوف على شبابه .. لبى نداء حرمه .. رقد وانضم إلى زوجته . سأل أحدهم صديقه قائلاً :


هل عرفت أن ( فلان ) صديقنا قد تزوج ؟


فأجابه : ( معقول .. ده أنا لسه شايفه قريب )


وآخر أطلق نداء وسط أصدقائه يعلق على زواج صديقه بقوله : 


[ تزوج إلى رحمة الله ( فلان ) ]


وقال أحدهم لعريس في يوم فرحه مازحاً :


( نفسك في حاجة قبل ما تتجوز ؟ )


لذلك يكيلون للعريس العديد من التهكمات ، عندما يلبس بدلته السوداء ، بينما ترتدي عروسته دائماً فستانها الأبيض .








بالحب نستمر في الحياة ونكمل مشوارنا دون كلل .





تُرى لماذا هذا الربط والارتباط ؟


سؤال يحتاج إلى إجابة من عروس .


لا تخافي يا عزيزتي . فنظرة الناس للمرأة تختلف عن نظرة الله .


فالعروس في نظر الله هي نعمة وبركة للعريس . وسأثبت لكِ ذلك .


فيقول الرب قبل خلق حواء :


" ليس جيداً أن يكون آدم وحده " ( تك 2 : 18 )


أما بعد خلق حواء وتقديمها لآدم زوجة وإتمام الخليقة 


" رأى الله كل ما عمله فإذا هو حسن جداً " ( تك 1 : 31 )


فمن المؤكد أن خلق حواء وتقديمها كزوجة لآدم . هي من البركات التي أنعم بها الرب على البشرية .


فلقد أدى خلق حواء إلى اختلاف كبير ، فبتقديم حواء كزوجة لآدم تغير الأمر من ( ليس جيداً ) إلى ( حسن جداً ) .


كانت حياة آدم وحواء قبل السقوط ، حياة ذات وضع فريد نقي ، بسبب كون كل منهما مرتبطاً بالله ، كانا متحدين معاً في كيان إنساني متكامل وفريد .


وكان هذا الاتحاد نموذجاً إلهياً رسمه الله ورآه حسناً جداً . إذ كان يعكس سر الحب و الوحدة في الحياة الإلهية ، ويكشف عنهما منطبعين في عمق الحياة الإنسانية .


لقد كان إتجاههما المستمر نحو الله بالحب ، هو سر حبهما الواحد للآخر . لم يكن الحب المضحي الباذل بين آدم وحواء ، إلا انعكاساً مباشراً لحب الله المنسكب بفيض على كل منهما .


لقد وهب الله كل من الرجل والمرأة إمكانات تؤهلهما للزواج الإلهي الأصيل ، فأعطاهما إمكانية الإرادة الحرة التي تؤهل كلاً منهما أن يختار الآخر بملء وعيه وحريته .


وأعطاهما إمكانية العقل التي تؤهلهما للتفاهم المشترك وأعطاهما إمكانية الحب والخروج عن الذات حتى يمكن أن يقبل الواحد �











اختلافات الآخر ويكيف عليها .


وأعطاهما إمكانية الاتحاد ، حتى يمكن من خلالها أن يتحول إثنان مختلفان إلى كيان بشري متكامل .


إن سر الزواج هو مجال لنمو القداسة وإزدهارها ومجالاً لاختبار الإيمان العملي والسلوك المسيحي والشهادة لله أمام العالم .


إن الزوجة هي عطية من الرب إلى الزوج . وفي هذا يقول آدم عن حواء زوجته :


" المرأة التي جعلتها معي " ( تك 3 : 12 ) .


فالله هو الذي اختار الزوجة لآدم وزوجها له ( تك 2 : 21 – 25 )


إن آدم أبا الجنس البشري كله الذي توفرت له كل مطالب الحياة ونعيم جنة عدن ، وما ملكه من سلطة وسلطان على جميع خلائق الأرض نرى أنه من العجب العجاب أحس في نفسه بأنه في احتياج إلى أنيس يؤنس وحدته فيقول الوحي الإلهي : " وأما لنفسه فلم يجد معيناً نظيره " ( تك 2 : 20 )


ألا ترى معي أيتها المباركة أن كل نعيم جنة عدن لم يغن آدم عن وجود زوجة له . بل نراه يشتاق إلى وجودها بجواره .


بل أن إرادة الله ذاتها هي التي أودعت في قلب آدم هذا الاشتياق ليطمئن قلبه ويسكن إليها .


لقد جمع الله بين الرجل والمرأة منذ بدء الخليقة في إطار شركة الأسرة الواحدة .


وبعبارة أخرى أن الله رأى أنه حسن أن يتعايش الرجل والمرأة حتى يمكن أن ينشأ الحب والتفاهم في الأرض وتنتعش بذلك حياة الإنسان .


لقد كان في قدرة الله أن يخلق حواء من تراب كما خلق آدم سابقاً ولكنه خلقها من ضلع آدم بحكمة تتجلى في أروع وأكمل وأجمل صورة .


فلم يخلقها من عظم رأسه حتى لا تتعالى وتترأس عليه ، ولم �





  �� 





الحب هو الحل الأمثل لمشكلات الإنسان على الأرض .





يخلقها من عظم قدمه حتى لا يدوسها برجليه .


بل من ضلع من أضلاعه حتى تكون بجوار قلبه في موضع الحب والتقدير . وبين ذراعيه لتكون في موضع الرعاية والحماية من شرور الزمن .


أي لكي يحبها ويجد فيها أنيس وحدته ، ورفيق رحلته ، وشريك حياته ، هذا هو المكان الذي أراده الله لزوجة آدم .


خلقها من جنبه لكي تكون مساوية له .


ولقد نثرت حواء حول آدم جواً من الإشراق والجمال . فكانت قيثارته الشجية المبدعة التي أعطت أعذب الألحان ، والتي عرف منها أسمى معاني الحب والسعادة والتي قابلها فرحاً متهللاً وهتف من أعماق قلبه قائلاً .


" هذه الآن عظم من عظامي ولحم من لحمي " ( تك 2 : 23 )


إذا أدرك كل شاب وفتاة مقبلان على الزواج هذه المفاهيم بوعي وفهم سيتمتعان بحياة زوجية سعيدة .


إطمئني أيتها الفتاة المباركة فهوذا الوحي الإلهي يخاطب كل شاب قائلاً له :


" مَن يجد زوجة يجد خيراً وينال رضى من الرب "


( أم 18 : 22 )








الحب هو النبع الصافي في واحة الحياة





الحب يجدد الرجاء ويبدد اليأس ويشبع ويثري الحياة .





13- حكمة زوجة





     كان رجل يشعر بالفشل والاحباط في حياته ، ووجدت زوجته أن كلمات التشجيع التي كانت تقولها له ، أصبحت بغير فائدة .


لذلك لجأت إلى أسلوب جديد . ففي بداية العام الجديد ، كتبت بياناً عما حققه زوجها من نجاح في كثير من نواحي عمله ، وذكرت ما قدمه لها ولأولادها من مساعدة .


وذكرت مواقف له إهتم فيها بالجيران وخدم بها الآخرين .


وكم تغيرت نفسية زوجها ، بعد أن قرأ هذا البيان ، فوجد دليلاً محسوساً على أن زوجته وأولاده وجيرانه يقدرونه خير تقدير .


إنها حقاً زوجة عظيمة استطاعت بحكمتها وذكائها أن ترفع معنويات زوجها وتخرجه من كآبته وإحباطه وتعيد إليه ثقته بنفسه .


إن كل زوجة يجب أن تضع في قلبها وفي اعتبارها أنها قادرة على نسج خيوط السعادة إن أرادت .


أختي الزوجة


يقول الوحي الإلهي :


" المرأة الفاضلة تاج لبعلها " ( أم 12 : 4 )


إنكِ إكليل لزوجك ، بيدكِ أن يكون مرصعاً بالجواهر على هامته ، لا أن يكون من الشوك يدمي رأسه .


كوني أرضاً مطيعة .. يكن لكِ السماء .


كوني له موطن الراحة والهدوء والسلام .. يكن لكِ حصن الحب والأمان .


كوني له مهاداً يكون لكِ عماداً .


إن الزوجة الفاضلة الحكيمة التي تعرف كلمة الله ، والتي يملأ الإيمان قلبها ، تصنع من زوجها رجلاً ناجحاً ، يستطيع أن يتخطى�� 








كل صعاب الحياة .


إن الزواج يشبه سفينة ، فإن كان الزوج بمثابة الربان ، أو بمثابة المحرك ، فإن الزوجة تمثل الدفة التي تحدد إلى أين تتجه السفينة .


هل تذهب إلى تيه البحار ؟


أم تذهب إلى بر الأمان وشاطئ النجاة ؟


إن الزوجة الذكية هي التي تُشعر زوجها بأن حياتهما معاً دائماً متجددة . وبأنه يسعدها أن تتعرف على خبايا نفسه وفيما يفكر . وواجب الزوج هو مساعدة زوجته وتشجيعها على الاقتراب من قلبه وعقله معاً .


اظهري لزوجك الحب والتقدير وضاعفي منهما في وقت الشدائد .


إذا ضاقت به الأيام فليتسع صدرك لتسعفيه على النهوض .


إن للزوجة دور كبير في نجاح زوجها في رحلته لتكوين مستقبله . فإذا لم يكن مستقراً وسعيداً في حياته الزوجية ، فستكون حالته النفسية السيئة وغير المستقرة سبباً في تأخر وتعثر أدائه . 


فوراء كل زوج ناجح زوجة مشجعة .


إن سفينة الحياة الزوجية تحتاج إلى ملاح ماهر ( وهو الزوج ) وتحتاج أيضاً إلى ( دفة ) لتبحر بمهارة وسط الأمواج الصعبة �( وهي الزوجة ) .


فبدون القبطان أو بدون الدفة تتوه السفينة ، بل قد تغرق بمن فيها .


� 


�� 








الحب هو قوة الحياة التي تدفعنا إلى الأمام





طرف واحد منهما .


كما أن الحوار في اتخاذ القرار يولد الاحترام لرأي الطرف الآخر وقبول الآخر لوجهة النظر المختلفة ، حتى يصلا إلى القرار الصائب .


3- الغفران :


لا توجد حياة أسرية لا يحدث فيها أخطاء أو هفوات ، وجروح ، وخيبة أمل في أحيان كثيرة . ولكن هناك أيضاً تسامحاً وغفراناً ، لأنه مَن منا لا تنتابه لحظات ضعف .


فلماذا أقبل لحظات ضعفي وأرفضها للآخر ؟


إن الله يغفر لنا هفواتنا وخطايانا . فلماذا لا نغفر نحن لشريك الحياة ؟


4- الأمانة :


في الوقت الذي ارتضى فيه كل طرف أن يكون للآخر طوال العمر ، فهذا إعلان صريح للتعهد بالأمانة بالفكر والمشاعر للشخص الوحيد الذي إخترته لتكمل معه مشوار العمر .





 ���





14- الزوجة الوفية





      جاء في الجرائد اليومية تحت عنوان ( قصة وفاء يتحدث عنها العالم ) أن زوجة إنجليزية في الخامسة والثلاثين من عمرها متزوجة من رجل متقدم قليلاً في السن ، أصيب بداء أقعده في سريره بلا حركة منذ عدة سنوات .


وقد شب حريق كبير في البيت الذي يعيشان فيه ، وأسرع كل مَن في البيت إلى الخارج لينقذ نفسه من الموت .


أما هذه الزوجة فلم تنسى أن زوجها لن يتمكن من إنقاذ نفسه . ولم يمنعها خطر الحريق وهول الموت من التفكير في إنقاذ زوجها العاجز المسن .


ودفعها وفاؤها إلى الجري إلى حجرة زوجها ، لتحاول حمله بين يديها وتبعده عن الحريق ، ولكنها فشلت ولم تقدر على حمله .


وبعد إطفاء الحريق عثر البوليس على جثة الزوجة الوفية إلى جوار جثة زوجها الذي أرادت أن تحمله وهو بين يديها .


يا للعجب


إن المعيار الأوحد للحب هو أنه ليس له معيار . 


قد يكون لكلمة الإفراط معنى بالنسبة إلى سائر الفضائل الأخرى فيما عدا الحب .


فإنه يمثل قمة ، وحداً أمضى ، وخيراً أسمى .. وهذا هو السر أن الفلاسفة جعلوا الحب قمة القيم كلها . والحب هبة تتجسد كل لحظة لأنها لا تقوم على نزوة متقلبة أو رغبة عابرة أو غرض رخيص وإنما تقوم على وعد أبدي . الحب الطاهر في الزوجية لا يتمركز حول الذات ، بل يستند إلى التضحية بالذات . وهو حب غير مسبب وغير محدد ببواعث ، ولكنه يبرر وجوده نفسه .


فهو لا يقوم على دوافع وبواعث ومثيرات خارجية ، ولكنه يستمد �


�   





كيانه وجوهره من سر الحب الداخلي . فهو حب مبدع خلاق ؛ وهو حب واقعي وليس خيالي ، وهو حب رزين غير متهور أو مندفع أو طائش ، ولكنه يعي التزامات الحياة الزوجية ومسئولياتها ويقدر متاعبها ، وعنده إمكانية إحتمال المعاناة مهما كانت ثقيلة .


وهو حب قوي لأنه يستمد كيانه من الحب الإلهي .





15- الزوجة النكدية





     منذ سنوات كثيرة . خرجت زوجة نكدية للنزهة مع زوجها وأخذت تتفرج على فتارين المحلات . فأعجبت بفستان مكتوب عليه ثمنه ( 100 جنيه )


وألحت على زوجها أن يشتري لها ذلك الفستان لأنه يليق بها ويناسبها . ولم يكن الزوج المسكين يملك ذلك المبلغ ، فاعتذر لها عن شراء الفستان .


فهددته بأنه إذا لم يشتري لها ذلك الفستان ستترك له البيت ولا تعد إليه مرة أخرى .


وأمام هذا التهديد وهذا الإلحاح ، لم يجد الزوج المسكين حلاً ، سوى أن يستلف ويستدين من هذا وذاك .


ولما جمع ثمن الفستان ذهب معها إلى المحل . وعند الشراء طلب منهما صاحب المحل ثمن الفستان ( 10 جنيهات ) فقط لا غير ،


فسألته الزوجة النكدية : 


كيف ذلك ومكتوباً عليه ( 100 جنيه ) في الفاترينة .


فقال لها صاحب المحل : يا سيدتي إن هذا الصفر الزيادة ما هو إلا وساخة ذبابة ، وثمن الفستان هو عشرة جنيهات وليس مائة جنيه ) .


عندئذ رفضت الزوجة النكدية شراء الفستان لأنه لا يناسب مركزها . ولا يتلاءم مع جمالها ورشاقتها .


إن النكد يفقد البيت سلامه وهدوءه ، وتعلو فيه الأصوات ، وتتجهم فيه الملامح ، ويهتز الحب بين الزوجين ، وربما يمتزج النكد بالشكوى من الحياة ، وتهب ريح القطيعة أو المخاصمة أو التهديد بالفرقة . كثير من الزيجات قد فشلت بسبب النكد ، وربما لا يكون هناك سبب جوهري يدعو إليه .








مَن عاش بدون حب فقد مات يوم مولده





قيل أن إحدى الزوجات كانت تنكد يومياً على زوجها . فترجاها قائلاً : ( أرجوكِ . مش معقول كده .. هو كل يوم نكد . خللي يوم نكد ويوم سعادة ) .. فوافقت على ذلك ...


وعندما دخل عليها البيت في اليوم الذي ليس فيه نكد وجدها مبتهجة ومسرورة جداً فسألها عن سبب فرحها وسعادتها ..


فقالت له وهي تصفق وتغني مهللة : ( بكره النكد .. بكره )


عزيزتي الزوجة


إن أردتِ أن تستبقي سعادتكِ الزوجية فلا تختلقي النكد خاصة أمام الناس . 


فهذا يسبب متاعب نفسية كثيرة لشريك الحياة . ويؤدي إلى اتساع الهوة بينك وبينه .


إن الزوجة الجاهلة هي التي تزرع أشواك النكد في بستان الحياة الزوجية فتقتل ورود الحب والسعادة . 


أما الزوجة الحكيمة فتكون مصدر تعزية لزوجها وبرداً وسلاماً على قلبه تجلب إليه الهدوء بلطفها وتحرر قلبه من كل هم بابتسامتها وتولد داخله أجمل المشاعر بمجاملاتها . فتجدد الحياة مهما طال العمر . 





16- الزوجة الغضوبة





      ذهبت زوجة إلى طبيبها النفسي تشكو له من سرعة انفعالها وغضبها السريع فقالت له : ( لا أدري كيف يمكنني التحكم في أعصابي وكيف أقاوم الغضب ؟ )


أجاب الطبيب : ( عدي من رقم واحد حتى رقم عشرة .. حتى تهدئي )


جربت هذه الطريقة ولم تفلح .


عدي عداً تنازلياً وليس تصاعدياً . أي من عشرة إلى واحد فهذه الطريقة لا تعطي فرصة لعقلك لكي يفكر وينشغل فيما يضايقه .


حتى هذه الطريقة جربتها ولم تفلح معي .


خدي نفساً عميقاً وأخرجيه ببطء شديد . كرري ذلك عدة مرات لكي تتخلصي من شحنة غضبك .


لو لاحظني زوجي أفعل ذلك سيطاردني بأسئلته . لماذا أنفخ وأفش ؟ .. حتى أفقد أعصابي مرة أخرى .


يمكنك أن تنزلي وتتمشي في الشارع وتبحثي عن أي موضوع تتأملين فيه .


جربت فوجدت الشوارع مكسرة ، و الضوضاء تثير الأعصاب ، والقمامة متناثرة ، ووجوه الناس عابسة ، فأزداد انزعاجاً .


وهنا لاحظت الزوجة أن طبيبها يتمتم بصوت غير مسموع . فسألته : ماذا تفعل يا دكتور .


فأجاب : إنني أعد من عشرة إلى واحد لعل أعصابي تهدأ قليلاً .


أختي الزوجة 


إن المنازعات بين الزوجين مزعجة في أي وقت ، وإن ظهرت� 





أمام الناس صارت أسوأ ، وتسبب الخجل والخزي والعار والتعب وعدم الراحة .


إن الكنيسة في سر الزواج توصي الزوج أن يتسلم زوجته ويكون حنوناً عليها ويسرع إلى ما يسر قلبها .


كما توصي الزوجة أن تكرم زوجها وأن تقابله بالترحاب والسعة ولا تضجر في وجهه .


قال زوج : ( إن زوجتي لديها حاسة سادسة لأنها فقدت الحواس الخمس )


وهو يقصد بذلك الهوة الكبيرة بينه وبين زوجته .


كوني أيتها المباركة بالنسبة لزوجك الروح التي تبعث في الدنيا الحياة والحب والنور والأمل .


والزوجة التي تبدد برقتها ظلمات الحياة وتبعث بابتسامتها بريق الأمل . وتبدد بمشاعرها الرقيقة جفاف الحياة وقسوتها .








الحب الذي ليس هو كل شيء .. هو لا شيء





17- الزوجة الكيادة





    كانت إحدى الزوجات كيادة لحماتها ، وبلغ من كيدها لها أنها اشترت ببغاء ولقنته عبارة صغيرة ولكنها مريرة وهي :


( يارب خذ الست الكبيرة )


ذهبت الحماة تشتكي للأب الكاهن ، عما فعلته زوجة ابنها . فما كان منه إلا أن أعطاها الببغاء الخاص به .


ولما كان ببغاء الكاهن يحفظ بعض ألحان الكنيسة التي يتغنى بها الكاهن صاحبه ، فقد فرحت الحماة به جداً . وأخذت تشجع ببغاءها على حفظ الألحان ليغطي بصوته على شتائم ببغاء زوجة ابنها .


بدأ ببغاء الزوجة بالشتائم يدعو :( يارب خذ الست الكبيرة )


فإذا بالببغاء الطيب يرد ملحناً : ( آمين .. آمين )


عزيزتي الزوجة 


إن الحب يقوم بدور رائد في مسيرة حياتنا لبلوغ الراحة والاطمئنان . كما أنه يضفي على الحياة البهجة والنشاط .


الحب هو النبض الذي يسري في حياة الإنسان ليعطي قوة وأملاً في عالم متعب ومُثقل بالهموم .


إن حبك لحماتك ولأهل زوجك هو حب لزوجك نفسه واحترامك لهم هو احترام لزوجك في حد ذاته .


أدخلي الحب إلى قلبك تجاههم وتأكدي أنك ستحصدي حباً وسعادة في حياتك .


أخي الشاب .. أختي الفتاة


إن هناك قصص كثيرة من واقع الحياة ، التي يجرف فيها تيار الحب المحبين إلى إلغاء العقل والوقوع في هوة المشكلات التي�





تدمر الحياة الزوجية .


إن دعوتنا هذه ليست دعوة لرصد كل ما هو كريه في الطرف الآخر والوقوف على المساوئ فقط . لا .. ليست كذلك . فكلنا نحمل عيوباً . فكلنا بشر .


ولكنها دعوة للعقل والتعقل .. للتروي والتمهل .. إنها دعوة لعقد موازنة موضوعية بين العيوب والمميزات . بين الجوانب السلبية ومدى نجاحنا في علاجها وبين الجوانب الإيجابية .


فلابد من النظر بتفكر وروية وحساب كلا الجانبين . فانجرافنا وراء العواطف والمشاعر يعمينا عن إدراك نواقص الغير .


في حين أننا إذا تحكمنا فيها بعض الشيء وأفسحنا الطريق للعقل والتفكير ، حينئذ سيكون من اليسير علاج هذه النواقص قبل أن تشكل مشكلة صعبة الحل بعد الزواج .


لابد أن يكون في نية كل منكما تأسيس بيت قوي مبني على الصخر وليس قصوراً على الرمال .


هناك إحصائية عالمية تقول أن أكثر من 75 % من المشكلات الزوجية التي تتسبب في هدم الحياة الزوجية . تنتج عن عدم النضج العمري والعاطفي عند أي من الزوجين ومن مظاهر عدم النضج :


1- العصبية والقسوة في التعامل بين الزوجين .


2- الرغبة في الانتقام وعدم التسامح .


3- الأنانية .


4- الاندفاع في الكلام .. وجرح المشاعر .


5- عدم الاعتذار عند الخطأ والإساءة .


6- الإسراع بالشكوى للأبوين عند مواجهة أي مشكلة .


7- عدم تحمل المسئولية .


8- سوء استعمال السلطة ( بالنسبة للزوج ) .


9- الاعتماد على المشاعر والأحاسيس وإلغاء العقل .








10- عدم القدرة على التكيف مع أي متغيرات قد تطرأ على الحياة الزوجية .


إن الزواج أيها الأعزاء ليس اختباراً أو تجربة يمكننا إعادتها كلما فشلنا .. إنما هو أهم وأدق قرار في حياة كل إنسان .


فالزواج هو تلك الخطوة التي تقود باقي حياة الإنسان ، أما إلى الإنجاز والنجاح أو إلى الإخفاق والفشل ، وتتوقف النتيجة على مفهوم كل شخص للزواج ومدى أهميته وقدسيته .


إن صعوبة قرار الزواج راجعة إلى أهمية أمر الزواج في حد ذاته . فالزواج ينقل الفرد من حياة لها شكل ومسئوليات في ظل أسرة يرعاها الوالدان ، إلى حياة لها متطلبات أكثر جدية ومسئولية تجاه شريك الحياة .   





الحب الذي لا ينبع كل يوم يموت كل يوم





18- مَن ينصت ؟





    إشتكى رجل أن زوجته ليس لها عمل إلا الكلام .. 


الكلام .. تتكلم طول الوقت


فسأله صديقه : فيم تتكلم ؟


فتنهد الرجل قائلاً : 


هذه هي المشكلة .. أنها تتكلم في لا شيء !


عزيزي الزوج


في المناقشات المعتادة ، نجد أنه بينما شخص يتكلم ، يكون المستمع منشغلاً جداً فيما سوف يقوله رداً عليه .


إن الإنصات الجيد موصل طيب لعلاقات بشرية حسنة .


كم يكون الزواج أكثر سعادة ، إن أنصت الزوج لزوجته ، وأنصتت الزوجة لرجلها .


كم سيكون التفاهم أكثر وداً ، كم ستكون نفاذ البصيرة أكثر عمقاً . وكم من مآسي خطيرة يمكن تحاشيها ، بالانصات نحن نعطي أنفسنا للآخرين ، نعطيهم إنتباهاً .


إن لم ينصت الزوجان لبعضهما ، لا يمكن أن تنمو العلاقة بينهما ، وسوف يظل كل منهما غريباً عن الآخر .


يشعر أغلب الناس بالوحدة والانعزالية في مشاكلهم .


ولكن إن وجدوا مَن يُنصت إليهم ، وإن وجدوا مَن يحاول جاداً أن يفهم مشاعرهم ، فإنهم سوف يبدأون أن يختبروا بداءة وجود ألفة ومودة في أكثر الأجزاء هجراناً في حياتهم ، والمشاكل لن تعود غير محتملة إن وجد شخص يشارك فيها .


إن الإنصات بحنان ولطف هو تعبير عن الحب والمودة . فالناس يحتاجون إلى أذن صاغية أكثر من حاجتهم إلى كلمة مبهجة .








الحب شمس عندما تغرب تترك وراءها أملاً في غد جديد





قد يعاني أحد الزوجين من صراعات عنيفة داخلية ويحتاج لأن يتكلم ، ولمثل هذا الشخص فإن الكلام يكون شفاء .


فالكلام يخفف وينزل عن كاهله بعض التوتر والضغوط . وأعظم مشاركة طيبة لهذا الإنسان هو الجلوس معه والإنصات له . 


إن الأطباء النفسانيين يفهمون تماماً قيمة الانصات ، ويتقاضون مبالغ كبيرة مقابل إنصاتهم الجيد للمريض .


أليست هذه هي صرخة المتألمين : ( مَن ينصت ؟ )


قد يصغي أحد الزوجين للآخر إصغاء الانتقاد ، أو إصغاء الامتعاض ، أو إصغاء اللامبالاة ، أو لأنه لم يعط الفرصة للكلام .. أما إذا أنصت بانتباه ولطف ، فهذا هو الحب . لا توجد وسيلة لتحقر شخصاً وتجرده من إنسانيته أعظم من أن لا تنصت له وهو يتكلم .


إنها مثل أن تقول له : 


( أنت لا شيء بالنسبة لي .. أنت لا تعنيني )


ومن الجهة الأخرى ، أن تنصت بانتباه لشريك الحياة ، فهذا يعني أنك تجعله يشعر بشخصيته ، وأنه شخص محبوب ، ومرغوب فيه ، وله تقديره الخاص .





19- أنغام السعادة





     فتاة جامعية رأت عند بحيرة ( مينيتونكا ) شاب فقالت هذه العبارة الخيالية العاطفية : ( أحسست بشعور غريب عندما رأيته .. شعرت إني أحبه .. وأنه سيكون لي )


وقالت في قلبها أنها متأكدة أنه سيكون زوجها ، وأن مصيراً لا يمكن تفسيره سوف يجمعهما معاً ، إنهما سوف يتزوجان وسوف يكون منزلهما بهياً جذاباً به جراچ للعربات يحوي عربتهما الفاخرة داخله . كما يشمل حمام سباحة ، وارتباطهما سوف يثمر أطفالاً سعداء .


أليس هذا النوع من التفكير عن الزواج هو المتفشي والمنتشر بين المقبلين على الزواج .


إنهم يبحثون عن السعادة في الزواج كشيء يحدث آلياً .


إن كل شاب وفتاة مقبلان على الزواج يتوقعان أن السعادة الزوجية تقدم إليهما على طبق من الفضة فور زواجهما .


إن أعضاء الفرقة الموسيقية لا يمكنهم أن يعزفوا لحناً منسجماً إلا بالتدريب المتواصل .


وكذلك الزوجان لا يمكنهما أن يعزفا لحن أنغام السعادة الزوجية إلا بالتدريب والمثابرة . فالزيجات السعيدة تأخذ وقتاً طويلاً ، وسنيناً عديدة من الحب ، وجهداً نشيطاً مستمراً ، وفهماً صبوراً ، حتى يمكن البلوغ إلى زواج سعيد .


لا يوجد إثنان متوافقان تماماً في بداية زواجهما . 


إن الانسجام والتناغم هو غاية الزواج ، ويلزم أن يعملا معاً جاهدين لأجله .


يقول الطبيب النفساني الشهير ( كارل يونج ) : ( من النادر ، أو قد لا يحدث على الإطلاق أن يتطور الزواج إلى علاقة شخصية بهدوء ولطف بدون أزمة )








إن زيجات كثيرة تقيم سوراً لا يمكن اختراقه أكثر متانة من سور برلين ، والسور الذي يُبنى في الزواج ليس من الحجارة ولكن من الأشياء التافهة من سوء الفهم التي نعطيها الفرصة أن تتجمع .. يوجد شيء واحد وحيد يلزم ألا تنساه عندما يحدث سوء الفهم ، لا تسمح أن يتكدس وأن يتراكم .


واتبع نصيحة الوحي الإلهي التي تقول :


" لا تغرب الشمس على غيظكم " ( أف 4 : 26 )


فإن وجد بينكما اختلاف في وجهات النظر ، لا تدعا النهار يلحقه ليل ، دون أن تطلبا الغفران والصفح كل واحد من الآخر .


وإلا فإن الحنق يزداد ، والاستياءات تتراكم يوماً بعد يوم . ويأخذ السور في الارتفاع في المنزل ، سور قد يبلغ من الارتفاع مقداراً يصعب فيما بعد إزالته ، فيجد الزوج نفسه يعيش في ناحية من السور والزوجة في الجهة الأخرى .


لن يموت الحب مطلقاً ، إن كان المحب يعطي الاهتمام الواجب للمحبوب ، إن عبر عن حبه وجعل الطرف الآخر يشعر بحبه وتقديره له ، إن كان يُلين الخلافات التي تحدث بزيت الحب .


إن سامح كل منهما الآخر يومياً ، دون أن يسمحا لغيظهما أن يتضخم ويبني أسواراً لا تتحطم .


إن حاولا جاهدين أن يفعلا ذلك سيكون زواجهما سعيداً . 


إن الحب لا يعرف شروطاً ولا يفرضها .


والحب الحقيقي هو الذي يقف متزناً رصيناً بين الوهم والخيال .


الحب تضحية وبذل . إنه يُقدم على أقسى التضحيات وأشق الأعمال في سبيل مَن يحب .








الحب هو الطريق إلى تحقيق السعادة في رحلة الحياة .





المسئولان عن تفعيل أي تغيير يطرأ على حياتهما .


هناك سؤال ينشغل به الكثيرون من المقبلين على الزواج .


ماذا يعني الزواج ؟


الزواج يعني :


1- الحب غير المشروط :


كثيرون من الناس يحبون الذين يحبونهم . فحبهم لهم حب مشروط . وإذا انتهت محبة الآخرين لهم لأي سبب ينتهي حبهم هم أيضاً لهؤلاء الآخرين .


ولكن الحب في الزواج حب غير مشروط . فإذا أحب الزوج زوجته متى كانت لطيفة في تعاملاتها معه ويتغير تجاهها متى أساءت إليه فهذا حب مشروط لا يقيم أسرة .


فالحب في الزواج يجب أن يكون متواصلاً ، و إذا تغير أحد الطرفين لسبب ما ، فإن الطرف الآخر يتحمل ويصبر ويظل يقدم الحب .


ولكن أليس ذلك أمراً صعباً أن أحب مَن يسيء إليَّ ؟


إنه ليس صعباً على أولاد الله الذين يطالبهم الرب بأن يحبوا أعداءهم فكم بالأحرى شريك الحياة . ( مت 5 : 44 )


إن قلب الإنسان الممتلئ بحب الله يستطيع أن يصبر ويحتمل تصرفات شريك الحياة . وحبه لا يسقط أبداً .


2- العطاء والمشاركة :


الحب ليس كلاماً ولكنه عمل يظهر في العطاء ورغبة كلا الطرفين في إسعاد الآخر . 


على كلا الطرفين أن يشتركا معاً في اتخاذ القرارات فإن حياة كل منهما أصبحت مرتبطة بحياة الآخر ولم يعد كل منهما يعيش بمفرده في عالم خاص به .


ولكن طالما قد إرتضيا أن يتحدا معاً في سر الزيجة فقد أصبحا شخصاً واحداً ، وأية قرارات ستعود عليهما معاً . وليس على� 


 ���





20- سَماء الحب





    تقول رواية قديمة :


أنه كان يعيش في جزيرة نائية نوع من الطيور كان لكل طائر جناح واحد ، ولذلك كان لا يستطيع الطيران .


وكان لبعض الطيور الجناح من جهة اليمين وللبعض الآخر الجناح من جهة اليسار .


وكان من الجهة الأخرى من الجناح زائدة تشبه الخطاف .


فإذا أراد الزوجين من هذه الطيور أن يحلقا في الهواء . فإنه من خلال ما يشبه الخطاف يمكنهما أن يتشابكا ، ثم يطيرا معاً سعيدين في الهواء .


إن هذه الرواية حتى لو كانت أسطورة ، لكنها توضح الفرص المثيرة للحياة الزوجية .


فالزوجان اللذان يحملان بعضهما ويحبان بعضهما ، ويكملان بعضهما ، سوف يختبران أعمق المسرات في الحياة ويحلقان في الأجواء العليا بلا عائق ولا مانع في سماء الحب .


إن أروع ما في الحب هو أنه يلهب كل قوى الإنسان فالمحب يفكر فيمن يحب بعقله ويحن إليه بقلبه وينطلق للقائه بجسده .


فقوى العقل والقلب والجسد تشترك جميعاً في إبداع نشيد الحياة .


الحب ينبوع متدفق لا ينضب معينه أبداً ولا يجف ما دام العطاء متبادلاً وروح التضحية كامنة في نفس كل شريك .


الحب هو أسمى عاطفة خلقها الله في الإنسان ، فبدون الحب لما استطاع أحد أن يقبل غيره أو يتعامل معه أو يتسامح معه .


فالحب هو أساس كل علاقتنا بالله وبالآخرين .


عزيزي


قف في ثقة أمام الله وصل من عمق قلبك قائلاً :





الحب هو الغصن الوارف على روابي حياتنا . والنور الساطع في ليالي عمرنا .





 [ ربي يسوع .. 


أعطني أن أحبك وأفيض من محبتك على الذين هم حولي . أبادلهم حباً بحب .. أزرع الحب في كل مكان حتى في الأماكن المجدبة وأرويه بالصبر وطول الرجاء .. وتنميه أنت يارب .. فيصبح الحب شجرة عظيمة وارفة ]


وتأكد أن الله سيسكب حبه في قلبك فتفيض به على الآخرين .


إن الحب يذيب الشوائب ويتصدى لكل الصعاب والحب يصنع الكيان الواحد .. إن الحب هو المولود الأول الذي يولد في قلبي الزوجين أيام الخطوبة . وهذا المولود ( الحب ) يحتاج إلى عناية واهتمام ورعاية حتى لا يموت بعد الزواج .


فكثيراً ما ينسى كلا الزوجان هذا المولود ( الحب ) ، فيتركاه في صحراء المشكلات الاقتصادية وحرارة عدم الفهم للآخر ، وجراثيم الأنانية . وديدان الشك والخداع .


وعندها لابد أن يموت هذا المولود ( الحب ) .


إن كل شاب وفتاة يتزوجان ليكونا الصورة الجميلة التي رسمها الله في بداية الخلق للإنسان .


الحب هو أسمى وأغلى وأثمن العواطف البشرية الباعثة على المزيد من السعادة والفرح والتكامل النفسي والروحي .








21- صنع في السماء





     حكى أحد الآباء الكهنة المباركين هذه الدعابة التي توضح كم يشتكي العديد من الأزواج من الزواج الذي لهثوا وراءه قبلاً فقال : مرة أراد رجل أن يسافر بالطائرة ، فبعد ما اقتطع تذكرة السفر ، ووقف في صفوف المسافرين ، إذ بصوت يأتيه قائلاً : لا تركب هذه الطائرة لأنها ستحترق .


وتشائم الرجل فعاد من حيث أتى ، وبالفعل بعد إقلاع الطائرة احترقت مرتطمة بقمم إحدى الجبال الشامخة .


فعاد للسفر بحراً ، وعندما هم بركوب السفينة والإبحار فيها ، إذ بنفس الصوت يعاوده ، راجياً أن لا يركب هذه السفينة لأنها ستغرق .


وتشائم الرجل وعاد من حيث أتى ، وبالفعل بعد إقلاع السفينة غرقت مرتطمة بإحدى الصخور البحرية .


وهنا سأل الرجل : من الذي يكلمني ؟


فظهر له ملاك يقول له : ( أنا ملاكك الحارس .. ومهمتي أن أخبرك عن كل خطر قبل أن تنزلق فيه قدماك ، لأحذرك وأنبهك من الوقوع فيه )


وهنا تنفس الرجل الصعداء وهو يقول لملاكه معاتباً :


( أمال كنت فين لما أنا اتجوزت ؟ )


عزيزتي الزوجة


إن الزوجة الحكيمة تجعل زوجها يندم على الأيام التي مرت بدونها قبل أن يقترن بها .


أما الزوجة الجاهلة فتجعله يندم على اليوم الذي فيه ارتبط بها .


لقد حباكما الله نعماً كثيرة ، فعليكما أن تحسنا استغلالها .


قد ترفع الزوجة زوجها إلى المجد ، أو تهوي به إلى الحضيض .











قد تقوده إلى الخير أو تدفعه إلى الشر ؛ قد تسير به نحو الفضيلة ، أو تجذبه إلى الرذيلة .


إن أول واجبات الزوجة أن تمنع زوجها من الاندفاع وراء الشر ، كما فعلت زوجة بيلاطس فقد أشفقت على زوجها ، وفعلت ما تفعله كل زوجة عظيمة تجاه زوجها ، وكل زوجة نبيلة تدرك مسئوليتها في الحياة . إذ أرسلت إليه تحذره وتجنبه مسئولية صلب المسيح قائلة له :


" إياك وذلك البار " ( مت 27 : 19 )





إن الوحي الإلهي يحكي لنا عن زوجات كن أمثلة طيبة لما يمكن أن تفعله الزوجة الحنونة المحبة لزوجها ، ومن أمثلة هؤلاء سارة ورفقة وراحيل وراعوث وأليصابات وغيرهن .





بينما يحكي لنا الوحي أيضاً عن أمثلة سيئة لما يمكن أن تفعله الزوجة الشريرة في زوجها مثل زوجة شمشمون وزوجات سليمان وإيزابل وسفيرة وهيروديا وغيرهن .


عزيزي الشاب .. أختي الفتاة


وأنتما على أبواب الزواج ومقبلان على حياة تجمعكما معاً برباط مقدس .


هل تريدان نصيحة تنفعكما ؟


تأملا فيما يلي :


عندما نريد أن نقتني جهازاً ثميناً فإننا نحرص على قراءة اسم البلد الذي قام بتصنيع هذا الجهاز لنتأكد أن هذا البلد معروفاً بصناعته الجيدة .


    و ( الزواج الموفق السعيد )


هو ما يريده كل شاب وفتاة أن يحصلا عليه في بيت المستقبل . لذلك ينبغي أن يكون هذا الزواج ( صناعة مضمونة )


فاحرصا أن يكون الزواج الذي يجمعكما من صنع السماء .





فالزواج الذي شعاره : ( صنع في السماء )


لابد أن يحقق السعادة الدائمة ، والسماء تضمن إنتاجها مدى الحياة .


إن مصنع السماء لا يخطيء ، فهو يشكل القطع المناسبة ، ويجمعها فتتوافق تماماً . وتصبح قادرة على الأداء الصحيح . وتحقق هدف الله لخير الناس .


قبل أن تفكر في عروس المستقبل فكر في نفسك كزوج ، وقبل أن تفكري في عريس المستقبل فكري في ذاتك كزوجة .


فليسأل كل شاب وكل فتاة ذاته :


هل أنا جزء صالح يستخدمه الله في زواج موفق ؟


وهل يرى الله إنني أصلح لتأسيس بيت يكون سبب خير وبركة للعالم ؟


دع الله يفتش في قلبك ، وينير فكرك ويُصلح ضميرك ، ويجعلك إنساناً جديداً فيسكن في داخلك روح جديد ، يربطك بالحياة والأبد ، حينئذ يأتمنك الله على عروس من ذات نوعك . 


لتحققا معاً بيتاً يسكنه الله .


لقد صنع الله أروع صورة مكتملة وطاهرة ومقدسة للزواج .


الزواج الذي صُنِعَ في السماء يخيم عليه السعادة طوال الحياة





 





يستطيع كل إنسان أن يتزوج لكن البيوت السعيدة يبنيها الله





29- معنى الزواج





      تخيل أن لديك حوضاً للسمك به مياه نقية وسمكة ذهبية . في البداية سوف تأتي بقربه بين حين وآخر لتستمتع بشكل المياه وجمال السمكة الذهبية .


لكنك مع مرور الوقت ، ومع عدم القيام بأي تغيير فيه ، سوف ينطفيء حماسك نحوه ، فتصبح المياه راكدة وتموت السمكة ، وعندئذ تقرر أن تتخلص نهائياً من ذلك الحوض الكريه .


ينطبق هذا بالضبط على حياة كل زوجين ، تبدأ جميلة ، ويزداد معها حماس كلا الطرفين ، وتسير الحياة هادئة بدون أي أمواج تغير إيقاعها ، ثم يبدأ كل منهما شيئاً فشيئاً في الاستسلام لروتينيتها .


ولكننا عندما نصدم بأي تغيير فيها ، ونحن غير مؤهلين أو مختبرين لذلك ، نفشل في التأقلم معه وقد تنهار الحياة الزوجية بأكملها .


لذلك يجب عليكما التأقلم مع أي تغيير يحدث .


إن بعض الأزواج يخشون التغيير ، ويشعرون أن أي محاولة لتغيير إتجاه علاقتهما معاً ، مخاطرة غير محسوبة العواقب .


والبعض الآخر لا يدركون تبعات التغيير في أسلوب الحياة ، إلى أن يجدوا أنفسهم في وسط التغيير ، وحينئذ يحاولون التأقلم مع ما يحدث حولهم .


إن الحياة الزوجية أشبه ببناء ضخم قابل للتعلية ، فإذا كانت أساسات هذا البناء جيدة و متينة فإنه يمكن إجراء أي تغيير بسهولة دون أن يؤثر ذلك على سلامة المبنى أو يشوه جماله .


والزوجان هما المسئولان عن وضع تلك الأساسات فيصنعان معاً بيتاً أساساته الثقة والتفاهم والحب والتعاون . وهما أيضاً ���





22- عطاش للحب





    كان رجل اسمه ( عاموس برتون ) يجلس بجوار قبر زوجته التي كانت تدعى ( مللي ) ولا يفارقه وهو يناديها باسمها : �( مللي .. مللي .. ألا تسمعيني .. ألا تغفرين لي !! ؟ لم أكن رقيقاً معكِ ولم أفكر في هذا إلا الآن ! )


لقد فقد الرجل سلامه الداخلي ويعيش في قلق تأنيب الضمير على معاملته السيئة لزوجته أثناء حياتها وقبل رقادها .


أختي الزوجة


إذا ثار زوجك فاحتضني ثورته بهدوء ، وإذا أخطأ داوي خطأه بالصبر .. وتأكدي دائماً أن الابتسامة والتسامح يحققان لكِ أضعاف ما يحققه الصراخ والدموع .


أخي الزوج


إن الكلمات الحلوة أفضل من كل العطايا . فهي تُشبع القلوب الجائعة للعطف والحنان والحب . وما أكثر العطاش للحب في زمن الجفاف والكلمات المُرة الجارحة .


في مقابر سراديب روما التي عاش فيها المسيحيون المضطهدون الأوائل . وُجد كتابة مكتوبة على أحد المقابر من زوج إلى زوجته المدفونة في هذا القبر وتقول الكتابة :


[ من ( سيسليوس ) إلى ( سيسليا بلاسندا ) والتي عشت معها عشر سنوات بدون أي خلاف في الرب يسوع المسيح ابن الله المخلص ]


ما أجمل هذه الكلمات :


هل قضيت أيها الحبيب حياتك في المشاجرات والمنازعات أم في حياة مليئة بالحب والمودة والعطاء ؟


" محتملين بعضكم بعضاً في المحبة " ( أف 4 : 2 )








ما الذي يتسبب في فشل الكثير من الزيجات ؟ 


غالباً أشياء صغيرة :


عدم الإنصات في الحديث ، لا مبالاة بالآخر ، محبة الذات ، ثم التذمر والشكوى التي تدمر الزواج وتهدم الحب .


ما الذي يجعل كثيراً من الزيجات تنجح ؟


إنها غالباً أشياء صغيرة :


أعمال عطف بسيط ، إمعان التفكير والاهتمام بالآخر ، الهدايا في المناسبات ، كلمات التقدير والثناء .


هذه الأشياء الصغيرة يحتاج إليها كل زواج لينجح ويزدهر .


قال ( بروس بارتون ) : 


( عندما أتأمل العواقب الوخيمة التي تأتي من الأشياء الصغيرة ، فإني لا أستطيع إلا أن أقول : لا توجد أشياء صغيرة )


عندما يقع أحد الزوجين أو كلاهما تحت تأثير الزمان ويكون الحب ضعيفاً ، يحدث الملل والجفاف العاطفي ويصيب المنزل السأم ، كما تحدث المشاجرات .





إن الإيقاع المتصل الذي سارت عليه عملية الزمن في نظر المحبين اللذين تقاسما حلو الحياة ومرها ، بمثابة تعبير عن تلك المشاركة الطويلة التي جمعت بينهما في علاقة شخصية موحدة هي علاقة الشركة بين الزوجين .


إن المحبين قلما يستطيعان أن يبقيا طويلاً فوق قمة الحب الشامخة لأن البقاء فوق القمم العالية يصيب بالدوار أحياناً .





وهذا هو السبب أن معجزة الحب الكبرى تخيب أحياناً لكي يستيقظ المُحب على الحقيقة الأليمة المُرة ، وهي أخطاء المحبوب ، ولكن نعمة الله التي بدأت عملها في الحب منذ البداية هي القادرة أن تكمل وتغفر كل الذنوب وتعبر بالمحبين فوق إحداث الزمان وهموم المكان وضعفات الكيان .








الحب ضروري للإنسان لكي تنمو وتثمر شجرته في بستان الحياة





ربي يسوع


أقبل صلاة كنيستك المرفوعة إليك في كل قداس ومع كل ذبيحة :


حياة صالحة للمتزوجين











23- لكل زوجين





     قيل أن مائة رجل كانوا يقفون صفاً واحداً ، صدر إليهم الأمر : 


( الرجل الذي يخاف من زوجته يتقدم خطوة إلى الأمام ) .


فتقدم خطوة إلى الأمام تسعة وتسعون رجلاً ولم يتقدم سوى رجل واحد هذه الخطوة .


فسألوه : لماذا لم تتقدم خطوة ؟ هل لا تخاف من زوجتك ؟


فأجاب : ( لا .. ولكنها قالت لي لا تتحرك من هنا )


هام جداً لكل زوجين


( أول مولود للزواج ، هو الزواج نفسه .. يحتاج إلى الاهتمام والرعاية في كل يوم .


( الحب أكبر من مجرد المشاعر ..


الحب = احترام + تقدير + إخلاص + صداقة


( الحب إلتزام أمام الله بالتعهد برعاية الآخر والاهتمام به بشكل عملي في كل يوم .


( لا تقفا طويلاً أمام الاختلافات ، ولا تحولاها إلى خلافات .


( إحرصا على ألا تغرب الشمس على غضبكما فالحب يعني أن تغفرا من كل قلبكما .


( الحب هو الوقوف معاً في مواجهة الأيام والظروف والتحديات .


( الزواج السعيد .. اصنعه بنفسك .. قدم لشريك حياتك في كل يوم ، حباً وصفحاً وتفاهماً . تحصد في كل يوم حباً وفرحاً وسعادة .


يقال للعروسين في الوصية بسر الزيجة : [ يجب عليكما أن يعرف بعضكما حق بعض ويخضع كل منكما لصاحبه ]


مهم جداً لكل من الزوجين أن يعرف حقوق الآخر عليه ويؤديها �


�





كاملة غير منقوصة قبل أن يطالبه بحقوقه عليه .


يجب أن يؤدي كل منهما واجبه قبل أن يطالب بحقه . 


وهكذا يعيش الزوجان سعيدان مستقران حينما يعمل كل منهما على راحة وسعادة الآخر .


ويجب أن يخضع كل منهما لصاحبه ، أي لا يتمسك كل طرف برأيه مهما كان صائباً ويسفه رأي الآخر .


يجب أن توجد مشورة وحوار ومرونة بين الطرفين . ويعملان بالرأي الأصلح لأي منهما ، حتى تسير سفينة حياتهما الزوجية بسلام دون عواصف تهددها .


إن وجود الحب بين الزوجين يجعل كل منهما يهتم بالآخر ، ويحمل همومه ، ويقلق لانزعاجه ويفرح لفرحه .. إنه حب يعطي ولا يطلب .


بالرغم من السعادة والهناء والشعور بالتفاؤل في الفترة التي تحيط بالإعداد للفرح والزواج ، إلا أنه بعد ذلك كثيراً ما تظهر بعض المشكلات التي تبدأ في زعزعة هذه السعادة .


وقد تبدو هذه المشكلات للوهلة الأولى وكأنها بلا حل ، إلا أن الجهد المبذول من كل طرف وبنفس الدرجة ، وبنفس الاهتمام ، تصبح هناك أكثر من فرصة لتنمية هذا الزواج وتحقيق سعادته . 


أنواع الخلافات :


1- خيبة الأمل : وهي تنتج عادة من التناقض الذي يواجهه الزوجان بين ما كان يتوقعانه ويحلمان به قبل الزواج ، وما يحدث الآن ، فكل شاب وكل فتاة ، يتخيلان أنه لن توجد مشكلات بالمعنى المعروف . وبأنهما سيستطيعان حل كل مشكلة حتى دون تفكير . لذلك يجب على كل طرف أن يعرف الشخصية الحقيقية والطباع التي اعتاد عليها الطرف الآخر وكيف سيتعامل معه .


2- الامتلاك : يعتقد أحد الطرفين – خطأ – أن الارتباط يعني الامتلاك لدرجة تنقلب فيها إلى حالة مرضية ، فيشعر أن شريك ��





الحب يمسح الدمع ويداوي الجراح ويحيي الأمل





 الحياة هو شيء يملكه ، ليس له مشاعر أو شخصية بدونه ، وإنما هو تابع لشريك حياته في كل شيء حتى في المشاعر سواء�بالسعادة أو الإحباط ، ليس له رأي أو صفة .


3- الكبت والضغط : ويحدث نتيجة لتدخل شريك الحياة في كل شئون شريكه ، حتى لو كانت لا تخصه ، فيتدخل الزوج في كل كبيرة وصغيرة بالبيت ، مما يؤدي إلى إنفجار الطرف الآخر نتيجة للكبت الذي يعانيه .


4- التهديد : بعض الناس لا تستطيع طلب شيء من أحد ما لم يعقبه بالتهديد ، فإذا أرادت الزوجة تنفيذ طلب . من زوجها ولم يستطع ، فإنها تهدده بترك البيت له .


والزوج الذي يظل يهدد زوجته بالانفصال كلما اختلفت معه في أمر من الأمور .


نصيحة لكل زوج وزوجة : عامل الطرف الآخر بكل الحب فشريك الحياة يستحق منك أن تعامله بأفضل صورة . فتعاملا معاً بلطف ومودة ولا يبخل أحدكما على الآخر . بأرق الكلمات .








24- هذا هو الحب





     قال أحد الأزواج المتشائمين من الزواج لصديقه المتزوج حديثاً : ( إن الزواج مثل البرميل الذي أوله عسل وآخره زفت )


فقال له صديقه : ( يبدو أنني فتحته بالمقلوب )


إن كثير من الأزواج والزوجات لا يعرفون ما هو الحب ؟


هذا هو الحب :


( أن تؤمن بأن لحياتي معنى وتساعدني على تحقيقه .


( أن تراعي مشاعري .


( أن تنصت إليَّ وتتفهم صمتي – وتقبلني في كل وقت .


( أن تلتمس لي العذر ، وتصبر عليَّ ، وتترفق بي .


( أن تحمل معي همي ، وتمسح دمعي .


( أن تسرع لمعونتي وألا تخذلني في وقت ضعفي .


( أن تحتملني في وقت ضيقي .


( أن تغفر لي إساءتي ، وتقبل إعتذاري .


( أن تشجعني دائماً على الإقبال على الحياة مهما ضاقت بي الظروف .


( أن تجد سعادة في تعبك لأجلي .


( أن تتمنى لي أعظم مما تتمناه لنفسك .


( أن تشجعني على أن يمتلئ قلبي بالحب لله وللناس .


أخي الزوج :


إن أكبر دليل على نجاحك في زواجك هو إعتراف كل منكما أنه تعلم شيئاً من شريكه في الحياة وأنه مازال يتعلم فالزواج الناجح هو التكامل والغنى بين الشخصين .


إن أهم مقومات السعادة الزوجية التي يجب أن تتذكراها دائماً هي :


الحب الحقيقي الوفي .


�


 





إن الإنسان يفعل أعظم الأشياء طوعاً لنداء الحب





الصراحة والغفران .


الرغبة الحقيقية في الاستمرار لنجاح الحياة الزوجية .


إن الحياة الزوجية هي رحلة طويلة لابد من الاستعداد والتنظيم لها ، حتى تكون رحلة ممتعة وناجحة ، وحتى تصل إلى بر الأمان .


فهل خططت لكل شيء بشأن رحلة حياتك الزوجية ؟


أم أنك تعتمد على الظروف والحظ ؟


إنك عندما تنوي القيام برحلة سفر إلى مكان بعيد لبضعة أيام فإنك تعد حقيبة السفر وتأخذ حاجاتك وترتبها ، وتظل تراجع نفسك حتى لا تنسى شيئاً ، فما بالك رحلة العمر كله .


 � 





25- سر السعادة





      ذهب رجل إلى أب اعترافه ، ولم يكن قد مضى على زواجه سوى عدة شهور ، وقال لأب اعترافه : ( الزوجات نوعان .. نوع ( وحش ) والنوع الآخر ( أوحش ) .


وبعد مرور عدة سنوات على زواجه عاد إلى أب اعترافه وقال له : ( الزوجات نوع واحد )


وكان يقصد النوع ( الأوحش )


إنها عبارة تدل على هروب السعادة من البيت وعدم الرضا .


أخي القارئ


ليست هذه قاعدة عامة وليست هذه صفات جميع الزوجات بل هناك زوجات فاضلات قديسات ولكن ما هو السر وراء هروب السعادة من عش الزوجية .


تبدأ الحياة الزوجية بليلة الزفاف ، وكم من مبالغات تحدث في الاحتفالات بالأفراح قد يترتب عليها متاعب ، تفسد حلاوة أحلى أيام العمر ، بل قد تفسد كل أيام العمر .


وكم من أفراح بسيطة المظهر ، تحيطها السعادة فالزواج ليس حفلاً كبيراً أو ثياباً غالية ، أو ولائم عظيمة ، لكنه الصفاء والحب والنوايا الحسنة إنه لقاء روحين ، ووفاق قلبين يجمعهما رغبة في الحياة المشتركة في ظل حب متبادل وعطاء متبادل .. إن بساطة المظهر والثياب ، وبساطة الاحتفال بالزواج ، قد يمنحا العروسين مجالاً أعمق للمودة والتعاطف ، قد لا يتحقق في ظروف أوفر . 


فالبيت الذي يبنى على القناعة ، تتوافر له أسس أقوى على مجابهة الحياة وتقل فيه احتمالات التوتر في مواجهة الصعاب .


وعلى الصعيد الآخر ، فهناك أفراح تبدو غارقة في الأضواء ولكنها محفوفة بالأشواك . فكثرة الأضواء وحدها لا تصنع سعادة�


 





الحب تجسيد السماء على الأرض وخفقة من قلب الله حنواً على الإنسان .





البيت الجديد . إنما تصنعها القلوب المنيرة من الداخل التي لم تعتمها النوايا الشريرة والأغراض الشخصية .


فالنور الحقيقي هو نور الصفاء والصدق في قلبي الشريكين ، وكم من أزواج نواياهم ليست صافية لوجه الحب .


فهناك رياء في المشاعر وقصور في العطاء ، وعجز عن الوفاء لشريك العمر . فماذا تساوي الأغطية البراقة من أضواء باهرة ، وأثاث فاخر وثياب ثمينة واحتفالات صاخبة ؟


إن سوء النوايا وظلام السريرة يعتمان الطريق مهما كان البريق ومهما كانت الإمكانات والمظاهر .


إن الوفاق بين الطرفين لن يظل قائماً إلا إذا كان كل منهما متصلاً برفيقه من جهة وبالله من جانب آخر .


فإذا اهتزت العلاقة بالله . اهتزت معها علاقة الطرفين في داخل البيت . فما زال سر السعادة في البيت مرتبطاً بهاتين الحقيقتين :


أن يكون الله هو الذي جمع الطرفين .


وأن يكون الطرفان معاً على علاقة وطيدة بالله .


إن ارتباط الإنسان بمن يحب من البشر بعهد الوفاء الدائم ، هو اختبار العمر للسعادة الأرضية .. كذلك فإن إرتباطه الروحي بالله بعهد الوفاء الأبدي – هو المنطلق لسعادة الأبد والخلود ، وهو الفرح الحقيقي الذي لا تخبو أضواؤه ولا تنتهي سعادته . 


فأفراح الدنيا تلحقها متاعب العمر ، وتنطفئ بهجتها تحت وطأة الحياة .


أما الفرح الذي يبلغه الإنسان حين يرتبط بالله ، فإنه يتحول في داخله إلى ينبوع سعادة متجدد يغمر القلب ، ويهب العزاء ويجدد شباب العمر مهما كانت الظروف المحيطة .


من أجل ذلك إذا سألت الكاهن الذي يتمم لك سر الزيجة :


( لماذا تلبس السواد في يوم فرحي ؟ )


ستكون إجابته لك : ( إن أفراح العالم لا تُفرحني . ولكن ما يُفرح �


�





قلبي هو أفراح السماء )


أخي الزوج وأختي الزوجة :


إن جذور الفرح تستوطن في داخلكما وتمتد في أعماقكما ، ليس في أشياء خارجنا . بمعنى أننا نشعر بالابتهاج بسبب داخلي في أعماقنا وهو وجود روح الله في داخلنا . 








26- يا شريك عمري





( أريدك وسيماً .. في سلوكك وتعاملاتك .


( أريدك قوياً .. تحتويني ، وتسندني وتدافع عني وتشعرني بالأمان .


( أريدك حبيباً .. يتأنى عليَّ ، ويرفق بي ، ويغفر لي .


( أحتاج حنانك .. الذي يجفف دمعي ويهديء نفسي .


( يسعدني أن تقدرني كإمرأة ، وتؤمن بدوري في الحياة وتشجعني علىالنجاح .


( يبهجني أن تحترم رأيي وتثق في ذكائي .. وتحاول أن تنظر للأمور من وجهة نظري .


( سعادتي أن تكون صديقي وتجد متعة في الحديث معي .


( ابتكر في التعبير لي عن حبك في كل يوم .


( إقبلني بعيوبي ، ونقاط ضعفي ، وساعدني على التغيير نحو الأفضل دائماً .


( قدني بهدوء إلى حيث تنمو شخصيتي .


( يسعدني أن تفخر بي أمام الناس .


( الرجولة في نظري .. قلب طيب .. وشعور بالمسئولية .


( إني ككل إمرأة . أحب أن أعرف كل شيء بالتفصيل وأهتم بصغائر الأمور . ولا أقصد أبداً إزعاجك .


( إحتملني ، أصبر عليَّ ، وكن لطيفاً معي .


( إجعلني أشعر أنني الأجمل في عينيك دائماً .


( شجعني على أن أتحدث إليك بمكنون نفسي دون أن أخشى غضبك أو أخاف رد فعلك .


( إحتضن كلماتي بأذنيك ، وهمساتي بعينيك عندما ألجأ �إليك بمجرد ( الفضفضة ) التي تريح قلبي .








( أما سر سعادتي ، فسيظل دائماً في جمال إخلاصك لي وروعة إلتزامك نحوي . 


وأخيراً أود أن أعلنها لك . وأمام الدنيا كلها .


أنك فرحتي ، وهدية السماء لي . وأنني لا أحبك لأنك مصدر راحتي وإنما أحب راحتي لأنك أنت مصدرها .


قد تشعر في لحظة أنك شخص بهذا العالم في حين يوجد شخص آخر يحبك يشعر أنك العالم بأسره .





27- يا شريكة حياتي





( يسعدني أن تشعريني أنني أهم رجل في العالم .


( شوقي أن أجد لديك ، في كل وقت ، دفئاً وحناناً وتفهماً .


( إيجابيتكِ وإقبالكِ على الحياة .. أكبر حافز لي .


( إبتسامتك وتفاؤلك أهم مصدر لتشجيعي .


( يلذ لي أن أراك تعتمدين عليَّ ، وأفرح في الوقت نفسه عندما تبهريني بتحمل المسئولية .


( أريدك طموحة ، وأريدك قنوعة .


( إحلمي معي ، ولكن لا تتركيني وحدي ، عندما ننزل إلى أرض الواقع .


( إغتنمي كل فرصة لتدخلي الفرح إلى قلبي .


( تفنني في التعبير عن حبك لي وسعادتك معي .


( تفهمي آلامي وضغوط يومي وحرصي على أن أوفر لكِ حياة كريمة .


( تذكري أنني لا أحب أن تقارنيني بأحد .


( يطرب قلبي أن تفتخري بي أمام كل الدنيا .


( إحفظي سري .


( إسمعي لي وشاركيني مشاعري ، وتفهمي صمتي .


( هناك أمور لا تعجبك في شخصيتي ساعديني بلطف على تغييرها .


( ثقتك في نفسك ثروتي .. ثقتك فيَّ تاجي .


نعم أحبك وأهتم بكِ .


أخيراً أود أن تعلمي أنه مهما دارت الأيام وامتدت السنون . فلم أكن لأختار سواكِ وحدك لتشاركيني رحلة الحياة لأنكِ أنتِ نعم الحبيبة .. ونعم الرفيق .














28- البيوت أسرار





      قالت زوجة : ( مررت بتجربة قاسية علمتني ألا أفشي أسرار بيتي ومشكلاتي الزوجية لأحد . فقد كنت أحكي لإحدى زميلاتي في العمل مشكلاتي ، ولكن ما أستدير عنها حتى تنشر ما قلت لها ، كما تزيد عليه ، فتشوه صورتي أمام الجميع ) .


ما أحوج الإنسان لصدر رحب يرتمي فيه ويلوذ به عند اشتداد الأزمات . وأشد تلك الأزمات ما يتعلق بحياته الزوجية . فأزمة زوجية تعني فقدان الاستقرار والحرمان من هدوء السريرة وراحة البال .


وهذا قد يدفعه للفضفضة والبوح ليستريح مما يحمله من أوجاع وآلام وهموم تجثم على صدره .


ولكن سرعان ما تتبدد هذه الراحة عندما يدرك أنه أباح بأسرار بيته .


فبين وطأة الأزمة عليه والرغبة في الفضفضة وبين الخوف من إفشاء الأسرار يقع بين شقي الرحى .


صديقي الزوج


عندما تشتد عليك بعض المشكلات وتحتاج إلى التنفيس وتفريغ الغضب والانفعالات . هنا يكون أبيك الروحي وأب اعترافك هو خير مَن تستقي منه الحل السليم . خصوصاً إذا ما كانت المشكلة صعبة وتحتاج إلى المشورة .


إن الفضفضة لأب الاعتراف بما يتعبك لها الكثير من الفوائد . 


فهي تمنع من الإحباط الذي قد يؤدي إلى حالات الاكتئاب . كما تمنع تفاقم المشكلات بالوصول إلى الحل السليم السريع .


فوجود الأب الذي نفضفض له ، يشعرنا بالدعم النفسي والمؤازرة ، وبأننا لسنا وحدنا . بل هناك مَن يهتم بنا وبأمرنا ، مما يشعرنا��





بالراحة . والطمأنينة والهدوء الذي بدوره يجعلنا أكثر قدرة على حل المشكلة .


إعلم أيها الحبيب أن الحياة لا تخلو من المشكلات والاحتكاكات والأزمات . وقد تكون أنت السبب فيها وليس دائماً الطرف اخر .


فلماذا نلجأ دائماً للشكوى . ونلقي أول ما نلقي باللوم والمسئولية على الطرف الآخر ؟


إن الفضفضة مع النفس والصراحة مع الذات هي أول خطوات الحل . وتليها الفضفضة والمناقشة مع الطرف الآخر من الأزمة وهو شريك الحياة .


وأخيراً قد يكون اللجوء لأب اعترافكما هو الحل .


ولا تنسى في خضم الضغط النفسي الذي تسببه المشكلة أن من أجدى وأنفع الحلول هو الفضفضة مع الله وأن تضع أمامه مشكلاتك في كامل محبته .


تكلم معه بصدق .. وأطلب العون منه باحتياج حقيقي . فهو خير معين .. وهو العالم بكل أبعاد مشكلاتك وتبعاتها ، حتى المستقبلية منها ، واعلم أيها الحبيب أن الأسرة السعيدة هي التي يوجد في جدرانها وأساس أعمدتها ( الحب ) 





الحب يخفف أثقل الأعباء ويجمل كل الأشياء .
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صدر عن هذه السلسلة











1- صرخة خادم


2- دموع الحب


3- صياد الناس


4- أين الحب ؟


5- عش الحب .


6- رحلة التحدي .


7- صُناع الحياة .


8- إليك أنت (الجزء الأول)


9- إليك أنت (الجزء الثاني)


10- إليك أنت (الجزء الثالث)


11- أشواك الورد .


12- آلام الزمان .


13- طريق الأرض .


14- ما هي حياتك ؟


15- أيام العمر .


16- وأنا حملتكم .


17- على أجنحة النسور .


18- سفينة الحياة .


19- زمن الحب .





الحب هو الشيء الوحيد الذي لا يستطيع الزمن أن ينال منه





الحب هو لحن رائع الجمال يسعى كل إنسان جاهداً لكي يتمتع بنغماته .





ومشكلاتها بسعادة وتفاؤل .


ليعلم كل منكما أن الحب الحقيقي هو أن يمسك العريس بيد عروسه وهما يصعدان معاً إلى أعلى التل ليصلا إلى عشهما السعيد فوق قمة التل . وهما يتعاهدان على الوفاء وتخطي الصعاب والاستمرار معاً مهما كانت الظروف .


وبعد ما تمر سنوات وسنوات ينزل الزوجان الحبيبان إلى أسفل التل إلى أرض الواقع بشعرهما الأبيض وظهريهما المنحنيين ، ممسكان أحدهما بيد الآخر ، ويستند كل منهما على الآخر .


فالعاطفة القوية التي يبدأ بها كل زوجين من الطبيعي أن تهدأ بعد الزواج ، ليحل محلها حب أقوى ورباط أقدس لا ينفصم .


 








الحب بئر عميق لا تقوى على إنضابه الأجيال .





إن لم يكن الحب في قلبك فلن تجده في أي مكان .





فأجابت المعرفة وقالت للحب : ( اسمه الزمن ) .. 


فسألها الحب : ولماذا أنقذني ؟ .. 


ابتسمت المعرفة وأجابت بحكمة عميقة قائلة :








إن الزوج والزوجة هما شركاء في قارب واحد أحدهما يقود السفينة والآخر يمسك الدفة . والحب الذي بينهما يتحدى عواصف الحياة وزوابعها . فهو حب قوي لا يسقط أبداً .





 �








فهرسة أثناء النشر إعداد الهيئة العامة لدار الكتب والوثائق القومية


إدارة الشئون الفنية


زمن الحب . – ط 1 . – القاهرة :


كنيسة السيدة العذراء مريم والشهيد أبانوب بالمقطم ، 2006 .


80 ص ؛ 12.5 × 17.5 سم


1- التأملات ( المسيحية )


274.2










